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Metodické pokyny k pracovnimu listu ¢. 35 — Ode dnesSka budu zit zdrave

Zaci si zopakuji zasady zdravé vyzivy, sestavi pyramidu svych oblibenych potravin a porovnaji
pyramidu spravnych potravin. Vyhledaji potraviny ve vyjmenovanych slovech. Vyjmenovana slova
jesté procvici v kfizovce.

Doporuceny Cas: 45 minut (dle schopnosti Zaku)
Seznam zdroja k tématu:

NOVAKOVA, |. Zabavny pravopis pro $kolaky od 8 let. Lu$téni s procvi¢ovanim parovych hldsek a
vyjmenovanych slov. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-534-9

Seznam pokynl k vypracovani a splnéni ukolt pracovniho listu:
Lusténi — doplnénii—y po V

Sestaveni pyramidy potravin
Hleddni potravin ve vyjmenovanych slovech

A WNR

Kimova hra



Pracovni list €. 35 — Ode dneska budu Zit zdraveé.

Ukol 1: Lusténi —doplnénii—y po V
ZakrouZkuj takové pismeno, nad kterym je spravné
i—y, které doplnis do slova. Zakrouzkovand

pismena precti jako tajenku.
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V... ¢ko od lahve A P
Spatny ndv ... k S E
Nezdravy zlozv ... k | D %
Dobrév ... no K H
V...ndlez stoleti J A
V prvnilav ... ci S K
Hroznd v ... heri L R
Dravd v ... dra P D
Podareny v ... kend | E 0
2v ... kaci guma u |z
V... Ska véze / T
V... Zka na hradé N R

Jméno:
Trida:
Datum:

V...tamin C E

Spatnd v ... mluva [

TFidni v ... kaz V4

V...natek z knihy u

Silny v ... tr H

Spatnd v ... chova D

Otaznik a v ... kficnik U

Nazav .. dlicka L

Velké v ... kupné B

Pohodind lav ... ¢ka S

V... hrat zévod u

V... dét film P

V... hnat z domu K

V ... Fidit vzkaz [

V... fit vodu M

V... tfit podlahu L




Pracovni list €. 35 — Ode dneska budu Zit zdraveé.

Jméno:
T¥ida:
Datum:
... skocit z okna H .. hovét vsem
.. Cistit boty 0 .. kaslat se na to
.. tézit v soutézi D ... jet do kopce
V...set na zdi D B
V... klddat vtipy S R
V... krmit prase J R
V... délat penize P %
V... tat doma A H V... lizat tali¥ z M

TAJENKA:

Ukol 2: Sestaveni pyramidy potravin.

Napis nebo nakresli do pyramidy potravin takové potraviny, které jis nejcastéji, a také ty, které jis jen
velmi mdlo.

Beseda:

Vzpomeri si na mista ve skole, kde se néjaké potraviny daji koupit a roztfid’ je do pyramidy.

Jaké je rozloZeni stravy béhem dne.

DdleZitost pitného reZimu.

Zhodnotte stravovdni ve fast foodech.

sladkosti

Maso, vejce,

syry, bilé pecivo

Mléko, ryby, rostlinny olej,
brambory, lusténiny

Ovoce, zelenina, celozrnné pecivo
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Jméno:
T¥ida:
Datum:

Ukol 3: Hleddni potravin ve vyjmenovanych slovech
Vyhledej ve vyjmenovanych slovech nazvy potravin.

Ukol 3: Kimova hra

Modely potravin nebo jejich etikety jsou pouZity pro Kimovu hru.
Po daném ¢&asové limitu zapiste potraviny, které jste vidéli.



Pracovni list ¢. 35 — Ode dneska budu Zit zdravé.
Jméno:
T¥ida:
Datum:

Redeni:

1.

Tajenka: Ode dneska budu zit zdravé. Dam si mrkev v rohliku.
2.

sladkosti

Maso, vejce,
syry, bilé pecivo

Mléko, ryby, rostlinny olej,
brambory, lusténiny

Ovoce, zelenina, celozrnné pecivo

Zaci zhodnoti, jaké potravinu dostanou ve $kolnich automatech &i bufetu.
Rozlozeni stravy béhem dne — snidané — svacina — obéd — svacina — vecere.
Pitny rezim — predevsim voda, ne slazené.

Fast foody- tu¢né, smazené, sladké ndpoje.

3.
Syr

4.
Dle aktualniho zadani uditele.



