ZAKLADNI SKOLA

A MATERSKA SKoLA
NYMBURK

LETCU R.A.F. 1989 p.o.

ako témér kazdy rok, i letos Zakladni Skola Letct RAF
zorganizovala SKOLNI AKADEMII. Ta se uskutecnila ve
¢tvrtek 13. 6. v Halkové méstském divadle v Nymburce a byla
programové velmi bohatd. Vystupovaly zde déti tanecniho
krouzku pod vedenim neustdle vitalni Jany Zichové a jeji dcery
Marty Benesové. Tanecni ¢isla prolozili svymi vystoupenimi Zaci
prvniho stupné. Géastnﬂy se tfidy 1. B, 1. C, 2. A, 3. Ca 4. B. Z4ci
druhého stupné si v ramci divadelniho krouZku téz pfipravili
vystoupeni. Na pfedstaveni se pfislo podivat zhruba 400 divaki a
my jsme velmirddi za takovou ticast. Dékujeme! Doufame, Ze jste si
akademii uzili stejné jako my, ktefi jsme zde vystupovali. Celé
pfedstaveni bylo
zakonceno tradic¢né
¢islem ,Jdeme do
finale”, ale letos trochu
jinak. Na generalku se
| prisli podivat Z4ci nasi
Skoly. Autor a foto: PhDr.
Nikola Dudlova
Foto: Marcela Hradecka
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Masopust

Masopust je obdobi pfed
zacatkem postni doby. Lidé se |
raduji, veseli, uzivaji hojnosti jidla |
a piti.
8. tnor byl také v nadi druZing |
dnem ve znameni masopustu. Déti
si rdno pfinasely své karnevalové ;
kostymy do druZziny a po ukonéeni
vyucovani nastala ta spravna
chvile. Prevlékani do masek,
uprava kostymti i néjaké malovani
na oblice;j.

Po kratkém uvitani se pfi hudbé
masky slavnostné pfedstavily.
Nasledovalo nékolik taneckt a
spousta soutézi — Zidlickovy
tanec, pamétové hry s balonky,
tanec s baldénky, ktery byl
nejuspésnéjsi, a mnoho dalsich.
Den ve znameni veseli utekl jako
voda a vSichni odchazeli
spokojeni dom1i. Tak zase za rok,
masopuste!

Pexesiada

Ve dnech 19. 2. — 1. 3. jsme
usporadali Pexesiddu ve vsSech
oddélenich nasi druziny
soucasné a rozdélili jsme déti na
kategorii mladsi a starsi. Déti
pfistoupily k soutézZeni s
takovym zdapalem, zZe celou
druzinu jen hrdly a hraly.
Nékteré poctivé trénovaly i
doma s rodic¢i. A protoze naSe
druzina ma vice oddéleni, tak PR ; : A
kazdé mélo svého vitéze v nevyhrdli, to mrzet nemuselo, protozZe na vSechny cekala medaile
mladsi i star$i kategorii, a ti zatucastamalésladkosti.

dostali véené vyhry. Ty, ktefi Autor a foto obou pFispévkii: Nikola Semlejovd, vychovatelka SD
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4 W aY%
Zdobeni vajicek
Tyden pfed Velikonocemi si déti ve Skolni
druziné mohly zpfijemnit odpoledne barvenim
vaji¢ek voskovou metodou. Vyfouknuta vajicka,
kahany, vosk a tuzky se Spendliky nam skvéle
nachystala vedouci Skolni jidelny pani Alena
Jenikova, ktera détem vse ukazala a taky ¥
upozornila na bezpecné tvoreni s teplym voskem. A
Pani Jenikovou naucil malovani voskem jeji
tatinek a my jsme radi, Ze ndm svij um ukazala.
Moc dékujeme dévcatiim Skolni jidelny v cele s : .
pani vedouci, bez které bychom tuto péknou Autor a foto: Dana Brynychovd, vychovatelka SD
tvorfivou akci s vajicky a voskem neméli.

b

_ \
Prvni pomoc by
P g
Na zacatku dubna navstivily nasi
Skolni druzinu studentky Stfedni
zdravotnické Skoly Nymburk, aby
détem predvedly zaklady prvni
pomoci.
Dévcata se rozdélila do tfech trid. V
kazdé tridé zaci vyslechli nejprve
kratkou prednasku k danému tématu
a potom si vyzkouseli oSetfit zranéni.
Trida se rdzem proménila v poranéné
aobvazané déti. Nejvetsi uspéch méla

< 1

figurina, na které si déti mohly
vyzkousSet srdeéni masaz. V
telefonnich cislech déti mély
jasno uz v hodinach Clovék a
- jeho svét. Kazdy z zakd mohl
 vypréavét pribéh, kdy
potfeboval zavolat policii,
hasice nebo zachranku. Prvni
pomoc v podani studentek SZS
se nam moc libila a splnila nase
ocekavani.

Autor a foto: Dana Brynychovd,
vychovatelka SD

http:/[www.zs-raf.cz/casopis/
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Drazni hasici
Jarni odpoledne jsme ve ¢tvrtek
25. 4. zahdjili na zahradé skolni
druziny tim, Ze nds pfijeli
navstivit nymbursti drazni
hasic¢i. Zajimavou formou nam
priblizili ndrocnou a dileZitou
praci profesiondlnich hasict.
Déti se sezndmily s moderni
hasi¢skou technikou vozidla a s
vybavenim, které se pouziva pti
zachrané lidskych Zivotd, pri
vlakovych nestéstich a dalsich.
Velké podékovani patfri
zminénému sboru za vstiicnost,
obétavost a ochotu ukazat
détem toho co nejvice. Vazime si Autor a foto: Nikola Semlejovd, vychovatelka SD
toho.

Carodeéjnice na zahradé

Na skolni zahradu se 30. 4. sletéla spousta malych a Sikovnych
¢arodéjli a carodéjnic. Pocasi nam letos opravdu pfalo a celou
dobu ndm svitilo slunicko. Déti mély moznost si vyzkouSet
rtizné aktivity, které pro né pripravily vychovatelky za kazdé
druzinové oddéleni. Hadaly, co se ukryva v zacarovaném
hrnci. Déti se pfi této carodéjnické hie snazily uhodnout, jaké
tajemné pfedméty se nachdzeji v hrnci jen podle dotyku,
trénovaly vafeni lektvart, zkouSely Mafenku a Jenicka
vkladat do pece, pfekazkovou drahu s koStétem a dalsi
discipliny spojené s Carodéjnictvim. Vyhrazeny ¢as nam =
\ y | rychle
i | utekl a
vSichni se

po celou
dobu dobfe bavili. Za splnéné tkoly sbirali nasi
carodéjové a carodéjnice pavoudi nozicky (ty
vychovatelky na stanovistich dokreslovaly na
pfidéleny papir déti) a za splnéni vSech
carodéjnickych kol ziskaly déti zaslouZenou
odménu. Pristi ¢arodéjnické rejdéni nas ceka zase
zarok a vSichni se uznanéj tésime.

Autor a foto: Nikola Semlejova, vychovatelka SD
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Détsky den v SD [

Ve stfedu 5. ¢ervna se konal na hfisti skolni
druziny jiz tradi¢éni DEN DETI, ktery
organizovala skolni druzina. Pro déti byl
pfipraven bohaty program. Za nejvétsi
zabavu tohoto dne patfily skdkaci hrady,
které nam obstaral tym M&M reality. Dale
tym M&M reality mél pro déti pripravené
zabavné aktivity. Pfi splnéni tkolti mohly
déti ziskat balonky a sladkou odménu. I ptes

prvotni nezdary se i tak zlatym hrfebem

odpoledne stala jiz tradi¢ni hasi¢ska péna od vSechlapskych hasici. Pro zpestfeni naseho bohatého

programu jsme poprosili Kristynu Kulhavou, Alenu Kfizkovou a Adélu Benesovou z nymburskych

mazoretek o kratké vystoupenti, které se jim moc povedlo a pravem si tak zaslouZily obrovsky potlesk.

Détiipani vychovatelky sizdbavné odpoledne velice uzily ajiz ted se vSichni téSime na pristi rok.
Autor a foto: Nikola Semlejova, vychovatelka SD

MS v lednim hokeji

V kvétnu 2024 potradala nase zemé MS v lednim '
hokeji. Pro CR to byla velk4 udalost, ke ' :
které doslo po 9 letech, nebot posledni MS se v | =
Praze konalo v roce 2015. Zaci 5. A tfidy
nasi Skoly méli tu Cest se této velkolepé udalosti
zucastnit. V rdmci programu pro Skoly
dostala i naSe $kola vstupenky na odpoledni zapas
Norsko — Velka Britanie. Skoro cela tfida 5. A vyrazila vlakem do Prahy Libné do O2 Areny za skvélym
zazitkem. Nejprve si uZzili pestrou zadbavu ve Fanzoné pred stadionem, v soutézich tam vyhrali
hokejové suvenyry a pak uz se vydali do O2 Areny sledovat zapas. PiestoZe to nebyl zapas CR,
atmosféra na stadionu byla neskutecna a kluci i holky z 5. A si fandéni moc uzili. A néktefi si odnesli i
- fotky s maskoty

celého mistrovstvi — |
g kraliky z klobouku FH§#
{ Bobem a Bobkem.
' Vysledek zapasu
&+ byl 5:2 pro Norsko. |
P.S. Byli jsme
| dokonce iv televizi!
Autor a foto:
JAnastasia
¥ Vagenknechtova, Msc.

http:/lwww.zs-raf. cz/ casopis/
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Hrad Kokorin

Ve cCtvrtek 16. kvétna 2024 zaci 2. A a 2. C 4

vyrazili autobusem na exkurzi do
Chranéné krajinné oblasti Kokofinsko.
Navstivili hrad Kokofin. Po pfichodu na
hrad se nas ujala pani pravodkyné a
seznamila nds s historii hradu a
vystavenymiexponaty. Pékny zazitek méli
zaci z vyhlidky valcovité véZe se Spicatou

stfechou, ktera je dominantou hradu a je |

vysokd 38 metrti. Z véZe byl prekrasny
vyhled do krajiny. Kromé navstévy hradu
déti pozorovaly okolni pfirodu a setkaly se
is veverkou, kterdje pribéhla pozdravit.

Exkurze

Autor afoto: Mgr. Hana Zubikovd, Mgr. Hana Nedbalovd

Zamek Zleby

Ve ¢tvrtek 2. 5. vyraziliZaci7. A a
7. C na exkurzi do obory na
zamku Zleby. Na vylet jsme se
vydali autobusem od Skoly,
cesta trvala pfibliZzné hodinu.
Cestou do obory jsme se kratce
prosli parkem a poté si dali
svacinu. V obofe nas uvitali
organizatofi a sokolnici, ktefi
pro nas méli pfipraveny bohaty
program. Obora funguje takeé
jako zachrannd stanice pro
zranéna zvirata. Vidéli jsme a
sahli si napfiklad na opusténé
mladiatko divocdka, na netopyra
s poskozenym kfidlem nebo
jezka. Druhou casti prednasky
byli ocekdvani dravci, sovy a
dalsi okridlenci. Na rukavici, v
letu nebo v jejich pribytku jsme
spattili kané, lunidka, orla, supai
krkavce. Ze sov to byli vyr velky,
znamy také pod nadzvem Bubo
bubo, sycek, pustik a jini. Dalsi
¢asti programu bylo povidéani o

vyvoji lukosttelby a v zavéru
samotnd zkouska stfelby na ter¢.
Vse bylo pfedstavovano
zdbavnou formou. Vylet byl
zakoncen opét kratkou
prochazkou po obofe a hura
zpatky domu. Stravili jsme fajn
den na cerstvém vzduchu v
pfirodé obklopeni zvifatky.
Odnesli jsme si zazitky, ale i
zkuSenosti, jak se zachovat pfi

S—

nalezu zranéného zvirete. Tyto
vedomosti zurocil v
nasledujicich dnech student ze 7.
A — Dominik Havlica. Ten nasel
na prochdzce zranéného jezka a
védél, co ma délat. Jezek byl
umistén do zachranné stanice v
Podébradech. Tésime se na dalsi
exkurzi.

Autor: Aneta Dolezilkovd, Ondrej
Sevcech a Anna Noskovd, 7. A

Foto: Ing. Petra Rejmano'vli
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Stribrny rybnik

Trida 5. C a 6. C se v poloviné kvétna vydala
vlakem na dvoudenni vylet na Stfibrny rybnik k
Hradci Kréalové. Dopfedu byly naplanovany
riazné sportovni i odpocinkové aktivity. Po
pfijezdu si zaci odpocinuli a poté se vydalina pési |
taru. Druhy den se nesl v duchu Survivor a Laser
game. Zaci byli rozdéleni do skupin, plnili riizné
ukoly a ziskavali odmény. Odpoledne jim ptalo

pocasi, a tak se mohli vykoupat v taméjsSim

rybniku.

Kutna Hora

V dtery 30. 4. jsme se vypravili
vlakem do Kutné Hory. Na
nadrazi v Kutné Hofe na nas
¢ekala pani privodkyné a vydali
jsme se na prohlidku mésta.
Prvni zastdvka byla v
kutnohorské pekarné, kterou
nam doporucila pani
priavodkyné. Déle jsme dosli do
VlaSského dvora, kterym nas
pani privodkyné provedla.
Dozvédéli jsme se mnoho

Autor afoto: Mgr. Tereza Svobodovd, Ing. Jana Follerova

zajimavosti a vydali se dale. Dalsi cil byl Stfibrny dtl. Pani
privodkyné ndm ukdzala nacini, které pouzivali zdejsi hornici. A
ted zacalo to pravé dobrodruzstvi.
Dostali jsme bilé plasté a helmy se svitilnou. NeZ jsme se dostali do
samotného dolu, kde se dfive tézilo stfibro, ze kterého se vyrabély
mince, museli jsme zdolat 192 schodti. Cely dtil jsme si prosli, bylo
tam vlhko a bez pouziti svitilny bychom viibec nic nevidéli. Kdyz
jsme si schody vyslaplii nahoru, odménou ndm byla zkouska razby
minci, které se zde dfive vyrabély. Dalsi nase cesta vedla do chrdmu
sv. Barbory ktery byl vétsi, neZ jsme cekali, a to pry jesté nebyl
dostavény. Uvnitf chramu to bylo krasné a opét jsme se dozveédéli
mnoho novych informaci. Zavérem nasi cesty byla moZnost
nakupu suvenyrd a poté jsme museli spéchat nanadrazi, ze kterého
jsme jeli zpét domt. Vylet bychom hodnotili jako velmi pékny i
diky tomu, Ze ndm ptélo pocasi. Autor: Aneta Kadlecovd, 5. B
Foto: PaedDr. Eva Rihovd
http:/[www.zs-raf.cz/casopis/
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Beseda se spisovatelem Jifim Dvorakem

V ttery 12. bfezna Sly tfidy 5. B a 3. C do pobocky Méstské knihovny
v Nymburce. Cekal zde Ji#f Dvotak se svymi knihami o zvifatech,
rostlinach i houbach. Cetl ndm p¥ibéhy o neobyéejnych zvitatech a
my jsme hadali, zda je to pravda, nebo ne. Poté ndm cetl hadanky,
které si vymyslel, a kdo to uhodl, dostal mandarinku. Po skonceni
besedy jsme sli zpatky do Skoly a mandarinky jsme hned snédli. Moc
senam to libilo. Mél to moc hezky pfipravené.

Helena Némcovd a Eliska Mejzrovd, 5. B

r s 4 24
Plavani prvnich trid

Z&ci prvnich t¥id vyrazili do
nymburského bazénu, kde absolvovali

Den Zemeé

22. 4. se konal projektovy den —

Den Zemé.

Zaci druhého stupné se
zucastnili pfipraveného
projektu v souvislosti s
kolobéhem vody a recyklaci. My
v 7.Ajsme sidalijasny cil, a to at
je za nami vidét kus prace.
Nejprve jsme se vydali do
nymburské cisticky odpadnich
vod, abychom se dozvédéli, jak
to s nasi vodou v Nymburce a
okoli vypada. Kromé mnohého
nam nejvice v paméti utkvélo, ze
nejhtife se voda ¢isti od
vlhéenych ubrouskti, které jsou

nékolik lekci, pfi kterych zlepSovali své plavecké techniky. Kazda lekce
obsahovala nékolik plaveckych cviceni, kterd méla zakiim pomoci
. ukotvit plavecké pohyby. Na konci lekce byl vZdy prostor pro skoky ze
/' skokank, klouzani na vodni skluzavce ajinou zabavu. Na to se déti vzdy
| téSily nejvice. Néktefi zaci jsou jiZ po nékolika lekcich schopni plavat bez
y . plaveckych pomticek, coz nas velmi tési. Pfesvédcte se z fotografie sami,
| jaké mame mezi prvnaky plavce Sikuly. Dékujeme instruktortim plavani,
| ktefi tonemélis prvinackyjednoduché. Autorafoto: PhDr. Nikola Dudlova

nerozlozitelné. Pak pfiSla naSe odvozu. Za tento uspéch jsme
chvile! Zhrozeni, co vSe se byli pochvaleni a za odménu
objevuje v odpadu a v prirodé, jsme dostali kazdy poradny
jsme se vrhli na cistku kopeczmrzliny.Stalo tozato!

vyhrazeného useku. NaSim

rajonem byla ¢ast Nymburka od

Zelezni¢niho prejezdu az do

c¢asti Drahelic. Nasi zbrani byly §

rukavice a pytle. V nabidce ke
sbéru byla absolutné vsehochut,
napriklad pneumatiky, rtizné
plasty, kovy — hlavné plechovky

od energetickych napojt, ;

papiry, baterie, polystyren,
elektronika, kusy nabytku,
krytiny, chemikalie, biologické
odpady - Zvykaci tabdk,
nedopalky. VSe jsme rozttidili
podle druhu a shromadzdili k

Laura Houdkova, 7. A

Foto: Ing. Petra Rejmanovd
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Kurzy a vylety

Vodacky kurz 5. A

V terminu 10. — 13. 6. se 5. A vydala na vodacky
kurz do Roudnice nad Labem — Slalomovy areal.
Na misto jsme dorazili vlakem po desaté hodiné.
Po pfijezdu probéhlo ubytovdni v nové
zrekonstruovanych chatkach. Odpoledne jsme
stravili poznavanim okoli a zastavili jsme se u
feky, kde néktefi zaci vyuzili moznost vykoupat
se nebo si zahrat ping pong, volejbal a basketbal.
Vecer si déti samy vyzkousSely rozdélat ohen,
opékaly se bufty a den zakoncily zapisem do
vodackého denicku. V utery nam to vse zacalo.
Jako prvni tkol jsme dostali obléknout si
neopreny, vybavit se vestou a helmou a uz mohla
zacit instruktdz na suchu. Poté jiz déti nasedly do
lodi pod vedenim zkuSeného instruktora.
Postupné jsme se ucili pracovat s padlem, otacet,
spolupracovat v tymu a v neposledni fadé hrali
zabavné hry pro zdokonaleni cerstvé nabytych
zkuSenosti. Dalsi nepovinnou aktivitou byl sjezd
kandlu podobnému divoké fece, ktery se fadi
mezi deset nejnaro¢néjsich na svéte. Vétsina zaki
i pani uditelka se pfi této aktivité "cvakla"
(pfevratila), ale to nikoho neodradilo od
opétovného pokusu, pfi némz se projevily nabyté
zkuSenosti, a velka ¢ast lodi jiz projela cely kandl
bez nehody. Dalsi nepovinnou aktivitou bylo
slanovani z mostu zakoncené skokem do kanalu,

Jump

¢ehoz se vétSina zakli nebala a s chuti $la znovu.
Pred vecefi nasledovala prfehazovana a volejbal
na beach hfisti. Skvélou vecefi tvofilo grilované
maso a den opét zakoncil zapis do denickti. Streda
dopoledne se zase nesla v duchu vodactvi, kdy
jsme trénovali techniku a ndsledné vSe ztrocili pri
sjezdech v kanalu, které si déti velice uzivaly. Po
obédé dostaly za ukol zkonstruovat plavidlo z
poskytnutych ¢tyf komponentt, které by mélo
uspésné splout kanalem a vSechny unést a tikol
znél jasné ,utopit ucitelky”. A jestli se ptate na
vysledek, tak plavidlo bylo kvalitni a vsSichni
¢clenové posadky uspésné dojeli do cile.
Odpoledne nasledoval pési vylet na 6 km
vzdélenou horu Rip. Vecer probéhlo predavani
diplom® a medaili za odvahu, pfekondni
vlastnich limit{i a tymového ducha a opét se psaly
denicky. Ve ¢tvrtek po snidani se vydali Zaci na
cestu domu s balickem skvélych zazitk{i, dobrou
naladou a mnozZstvim novych zkuSenosti.

Autor a foto: Hana Mrackovd, tfidni ucitelka

_

e

=

arena v Praze
Dne 24. 4. se tfida 6. A vydala do Prahy do Jump
arény Zli¢in, kde jsme méli predplacené dvé
hodiny zabavy. Pfi vstupu do budovy jsme
dostali klice od Satny a moZznost si zakoupit
protiskluzové ponozky, které jsou v takovych
arénach nutnosti. V budové byly dvé haly, jedna s
trampolinami a druha s nafukovacimi
prekazkami. Nahote bylo obcerstveni, takze zaci
si mohli koupit i piti. Po dvou hodinach skakani,
lezeni a zkouSeni akrobatickych prvki jsme se
prijemné unaveni odebrali na metro a vratili se
zpétdo Nymburka vlakem.

Natalie Novdkovd, Nela Hriizovd, Ema Viclavikovd, 6. A

http:/[www.zs-raf.cz/casopis/
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7. A v Brezové

Dne 9. 5. jsme se my, 7. A a spol.,
vydali po dlouhém téSeni na
vysnénou Skolu v pfirodé ve
specidlnim Outdoor resortu v
Brezové nedaleko Ttebice.

Rano v den odjezdu jsme
vstavali brzy, vlak nam jel uz
chvili po Sesté, abychom se tam
vcas dostali a dostatecné si uzili
vSechny atrakce. I pres nékolik
prestupti jsme si cestu uZili a z
oken dopravnich prostfedki
poznali alespon néco z kraje
Vysocina.

Po tvodnim sezndmeni s
aredlem a s vedenim jsme se
posilnili obédem. A po obédé
vSe zacalo! Byl ndm pridélen
instruktor Rado, ktery se
okamzité stal nasi soucasti a
kamarddem. Sezndmeni bylo
zahdjeno teambuildingovymi
hrami a srandickami. Rado byl
schopny si zapamatovat nase
jména, a Ze nas bylo, za
neuvéfitelnych 20 minut. Poté
jsme se posilnili svacinou a
upalovali do terénu - cekala na
nas lana s vodni pfekazkou s
nazvem Pirati. Po pfekonéni
vysokych lan jsme se premistili
na nizkd lana, kde jsme se ucili
navigaci. Jednomu z trojice byly
zavazany oci a zbyli dva ¢lenové
tymu se snazili s presnosti
provést ,slepce” prolézackami.
Zavér dne byl opét pompézni,
vyzkouSeli jsme si bungee
trampoliny anebo beach
volejbal.

Druhy den rdno jsme opét

nastartovali svaly a vydali jsme
se smeéle na lezeckou sténu,
samoziejmé pod odbornym
dohledem naseho instruktora.
Prekvapilo nas, jak jsou nékteré
useky stény obtizné, ale jesté
vice, Ze nas stale motivovalo je
prekondvat a nevzdavat se. Ti,
ktefi se neodvazili, zkusili svou
odvahu a Sikovnost v trase
podobné pevnosti Boyard. Ale
vrchol dne nds teprve cekal. Po
obédé jsme celili vyzvé jménem
Free Fall a Démonicka jizda s
rafty. Free Fall, jak uz lze vy¢ist z
nazvu, je skok do prdzdna,
samozriejmé s jisténim, ale i tak,
skok ze 14 metr(i nepfekona jen
tak nékdo i se sebelep3im
jisténim. Démonka, jak se kratce
a vystizné tika zip-line sjezdu,
byla kombinaci odvahy a
zdbavy. Po lané a skoku se v
zavéSeni jelo smérem jezirko,
které je stfedem celého aredlu.
Po rychlé a nevyhnutelné
koupacdce byl odvazlivec
vysvobozen zdchrannymi
jednotkami na raftech. Den jsme
zakondili zajimavé — nejprve
kratké ,mejdlo” s diskotékou a
poté hura na Karl. Karlstejn je
véz, ale ne jen tak ledajaka,
poradaji se v ni nocni hry. Je to
takovy novodoby strasidelny
hrad s pouZitim novych
interaktivnich technologii. Po
uspésném vykonu jsme prosili,
zda uz si miiZeme jit vycerpani
lehnout.

Tieti den jsme vstali mirné ;

rozlamani, ale natéSeni na dalsi
zajimavé zkuSenosti a atrakce.

Jen ve zkratce — zazili jsme [

Skoly v pirodé

stfileni z luku, tymové hry,
bungee run a opét vrchol v
podobé adrenalinu, a to
paintball. Vecer jsme opékali
Spekacky a hermeliny a stravili
prijemny c¢as u ohné.
Posledni odjezdovy den nebyl
rozhodné nudnym dnem, méli
jsme nabito. Zbyvalo nam
vyzkouSet Jakobtiv Zebfik —
postrach celého resortu. Zebtik z
klad o péti stupincich ve findlni
vysce 12 metri. Koho nezaujal
zebrik, ten mohl absolvovat
bojovku v Sherwoodu nebo
laserovou prolézacku v muzeu.
Areal se ndm tak libil, Ze bychom
ho chtéli jesté nékdy navstivit.
VyZiti si zde najde opravdu
kazdy - je dobové, ale vkusné
vybaveny, atrakce jsou zdbavné
a kombinuji razné technologie.
Odvezli jsme si spoustu zazitkii,
stmeleny kolektiv, zkuSenosti a
usmévy, kdykoliv si
vzpomeneme na instruktora
Radaajeho vtipnéhry.
Anna Noskovd, Aneta Dolezalkovd,
Ondyej Sevcech, 7. A

Foto: Ing. Petra Rejmanova
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Posledni kvétnovy tyden jsme prozili na SvP v
Harrachové. Hned po pfijezdu na hotel jsme se
ubytovalia po obédé vyrazilina prvni vylet. Prosli
jsme si LiS¢i stezku a navstivili Mumlavské
vodopady. Ty se ndm vSem velmi libily. P¥i
zpatecni cesté jsme si v lese stavéli domecky.
Druhy den jsme byli na exkurzi ve sklarnach, kde
jsme vidéli sklafe pfi praci s rozzhavenym sklem. 4
Odpoledne prselo, tak jsme hrali v tymech na
hotelu hru Zivly. Ve stfedu jsme navstivili ' _
Hornické muzeum, kde se nam libily vystavené =
ametysty a hlavné prohlidka podzemnich chodeb [
v helmach. Odpoledne jsme plnili ikkoly na Véeli &
stezce a vidéli ovce i s jehniaty. Ve ¢tvrtek jsme Sli
do muzea Sindelka, kde jsme se dozvédéli hodné
zajimavosti o krkonosské pfirodé. Odpoledne
jsme si uzili na trampolindch a vecer hry a
diskotéku. V patek jsme se sbalili a vratili zpatky
do Nymburka. V Harrachové se ndm moclibilo.
Z praci Zakii 3. C vybrala Mgr. Lenka Koucka,
Foto: Mgr. Lenka Kouckd |

= jidelna. Venku g
jsme méli hfiste,
# lanovou drahu
' a skluzavku.
Prvni den jsme
8li k fece skakat
» po kamenech. |
| Jizera byla
pruzracna. Ve
stfedu jsme "
Dne13.5.jely dvé tfidy4.Ca4.B méli velkou bojovku, ktera
na Skolu v pfirodé do Kofenova. vedla do Polska. Pocasi nam
Cesta nam trvala asi dvé hodiny. vyslo skvéle. Cely pobyt svitilo |
Bydleli jsme v krasné dfevéné slunce. V patek se ndm ani
chaticce. Méla dvé patra. 4. B nechtélo domii. Mélijsme se tam
bydlela v prvnim patfe a 4. C ve  mockrasné. Zdci4.C

druhém patf‘e. \Y% pf‘izemi byla Obrizek: Lukds Dusek 4. C :
http: Jfwww.zs- raf cz/casopzs/

Foto: Mgr. Tereza Podnecki
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Hrajeme si na basniky .., e ady

Jaro k ndm uz pfichazi,

Jaro uz je tady F L slunce brzy vychazi.
Jaro u je tady b Ptaci se k nam vraci zpatky,
jdeme do zahrady. vyrazime na prochazky.

Stromy, kvéty, rostliny
pokvetou nam kvétiny.
Ptaci zpév nas probudi,
vikendy ndas povzbudi.
Na kole se projedeme, _
cely Nymburk objedeme, =
uvidime mladata, :

Rostliny uz kvetou,
mlyny uz melou.

Ptaci zpév je slySet,

hmyz je opét vidét.

Alergie titoci,

vcely mé zas vytaci.

pohladime hfibata.
V pokoji je nuda jen Eliska Mejzrova, Aneta Kadlecovd, 5. B
proto ptijdu radsi ven. ,ve , v ,
V hnizdech vejce vidime, ZaZ ltkOVQ ucenil

na vylety jezdime.
2. B se ucila o mésicich a basent o nich pro né byla inspiraci.
Y.

Kdyz vidim kvést kvétiny, Doma si zkusili vyrobit kostym pro sviij oblibeny mésic. Ne
nejsou to jen vidiny. vSichni to splnili. Ale ti, ktefi se o to pokusili, si vedli velmi
Jaro ja mam prosté rad, dobre. Vysledek stal za zdokumentovani.

kdyz si mtzu venku hrat. Autor a foto: Mgr. Zdeiika Cervovd

Vojta Krupka, Tom Malina, 5. B

Jaro ' %?"54—"5'“5?
Velikonoce prichazi,
a za chvili odchazi.
Teplé jarni vychazky
a po skole prochazky.

Jaro je tu stale s nami,
kralickovi kousek slamy.

Jeden jarni ptacek
ma barevny fracek.
Véely kolem poletuij,
kytky porad opyluji.

Jarni uklid nas uz ceka, (i
tatinek zahradu seka.
Alergii nemame

a ptacky pfivolame.
Saskia Borsos, 5. B
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Mohli
bychom si

Tak k tamhle
tomu koralovému

Gtesu.

[ St

Reseni: Delfin, Zelva, chobotnice

ra K¥izkovd, 6. A

Autor: Barbo

http:/[www.zs-raf.cz/casopis/
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Mlady zdravotnik

Ivleto$nim Skolnim roce se v Podébradech konala
soutéz Hlidek mladych zdravotnikii. Nasi skolu
reprezentovaly dvé hlidky. Nejlépe se dafilo v
obvazové technice. Starsi dévcata z 9. B pod
vedenim Misi Sukupové obsadila tfeti misto.
Mladsi dévcata ze 4. B, které vedla Elen Bartova,
misto druhé. Bylo krasné pocasi a vSichni si to moc
uzili. Holky, diky za perfektnivykony!

Autor a foto: Jaroslava Adamcovd, DiS.

Maly rybaf - velky alovek

Potadny ulovek se podatil Mikimu Strel¢ukovi ze 4. A. V nedéli 19. |
5.ve 12:00 hodin mu na Labi zabral kapr. Boj trval necelou hodinu a '
Mikulds honad kaprem, ktery vazil 15,8 kg, vyhral. Gratulujeme!
Foto: soukromy archiv Jaroslava Adamcovd, DiS.

A4 I4 Vv e N g7/
Pozarni ochrana o¢ima déti et
asi hasié¢ské auto. Velkou
V roce 2023 jsem skoncila v této panelovy dum, hasi¢ské auto, motivacimibylo, Ze jsem osm let
soutézi ve $kolnim kole na 2. vrtulnik a hasi¢ku. Tento c¢lenkou mladych hasict ve
misté. V leto$nim roce jsem se obrazek jsem kreslila asi tfi VSechlapech. Mam radost, ze
umistila pro mé& na vyucovaci hodiny. Pro mé bylo jsem se dostala na 1. misto, a

nepochopitelném 1. misté. Na nejtézsi nakreslit hofici nemohutomuuvéfit.
obrazek jsem nakreslila hofici panelovy diim. Naopak nejlehdi Aneta Kadlecovd, 5. B

Nela Trojaskova - vitézka vytvarné soutéze

b Ve &tvrtek 13. Eervna Okresni sdruzeni
hasi¢h Nymburk vyhlésilo vitéze
literarni a vytvarné soutéZze Pozarni
ochrana oc¢ima déti a mladeze 2024, |
které se tradicné zucastriujeme. Nela |
Trojaskova ze tfidy 5. B ziskala 1. misto
—d e vytvarné soutézi v kategorii 4. a 5.
tfid zdkladnich Skol celého okresu.
Nela vyhrala jiz v lonském roce. Je to
velmi nadand mladd malifka a nasi
y Skolu reprezentuje vzdy s uspéchem.
Srde¢né gratulujeme!

Autor a foto: PaedDr. Eva Rihovd
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Sportovni okenko

Pohar rozhlasu

Pohar rozhlasu, to jsou tradiéni §&
atletické zavody pro zaky 8kol z celého
nymburského okresu. Nasi RAFaniz 6. !
a 7. ro¢niku porovnavali své atletické | 28
dovednosti s zaky 16 kol v béhu na 60
m, hodu kriketovym mickem, skoku do
vysky a dalky, vytrvalostnim béhu a
zavérecné Stafeté 4x60 m. NasSi Zaci
pfedvedli krdsné vykony a uZzili si
slunecny den plny sportu na atletické
draze. Za zminku stoji tfeti nejrychlejsi
cas (8.72) Emy Vaclavikové z 6. A ve
sprintu na 60 m, a to v konkurenci starsich holek
ze7.rocniku.

I starsi, atleticky nadani, Zaci nasi Skoly (8. a 9.
tfida) se zucastnili Pohdru rozhlasu o dva dny
pozdéji. Discipliny téméf stejné, jen v sektoru
hodti a vrhtt vyména kriketového micku za
mnohem tézsi kouli. Holky predvadély

Dopravni soutéz

Dne 27. kvétna se uskutecnilo krajské kolo
Dopravni soutéZe, které se konalo v Nymburce.
Nasi zaci predvedli své dovednosti na dopravnim
htisti, vyborné zvladli jizdu zrucnosti, testy
pravidel silni¢éniho provozu, labyrint i prvni
pomoc. Obé druzstva se umistila na krasném 2.
misté. Reprezentovali nas: Laura Hrbkov3, 4. B,
Sara Svatd, 4. C, Michal Hacecky a Richard Jirsak,
6. C, Anna Noskova a Alexandr gtymak, 7. A,

sympatické vykony ve vSech disciplinach a mezi
16 tymy z celého okresu se vesly do top 10!
Chlapci zabojovali jesté o trochu vice a jen o 2
body smolné ztstali za bronzovym umisténim.
Tahounem tymu byl opét Jan Smejkal, ktery byl
prave na Pohdaru rozhlasu pfed tfemi lety objeven
trenérem kolinské atletiky jako nadéjny sprinter a
posléze se dopracoval az k titulu mistra CR.
Nejlepsim vykonem v béhu na 60 m a solidnim
skokem do dalky pfidal tymu cenné bodiky.
Zbytek kluci¢iho tymu ho vybornymi vykony
podpofil a v silné konkurenci skoncili na ¢tvrtém
misté. Dékujeme Sikovnym kluktim a holkam za
hezké atletické zazZitky a povedenou reprezentaci
Autor afoto: Mgr. Radek Miskovsky

nasi skoly.

Veronika Doktorova a Krystof Antos, 9. A.
Autor afoto: Mgr. Tereza Podneckd
http:/[www.zs-raf.cz/casopis/
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Rozhovor

Pani ucitelka rada nazuje "kecky"
a zdolava dlouhe kllometrypesky

Mgr. Zuzka Vrtiskova uc¢i na Rafce na
prvnim stupni a starsi zaky také matematiku.
Kromé své profese se ale ve volném case
vénuje zajimavému konicku - bavi ji chodit
pésky. Na extra dlouhé trasy a neobycejné &
zajimava mista. Timto rozhovorem chceme |
vSechny ¢tenafe naladit na to spravné
prazdninové putovani.

1. Kdy jste poprvé vyrazila na cesty a jak jste
vlastné prislana ten ndpad chodit pésky? |
Nékdy kolem mych dvaceti jsem zacala jezdit |8
na ¢undry po Ceské republice, to byl vzdycky
pro mé zacdatek prazdnin - sbalit batoh a
vyrazit na nékolik dnfi, bez stanu, jen pod Sirak. A
v roce 2017 jsem si fekla, zZe bych se mohla projit
trochu vic, a rozhodla jsem se vyrazit na
Svatojakubskou cestu Vybrala jsem si Camino
poutmho mista Santiaga de Compostela ve
Spanélsku. Od té doby chodim o prazdninach
kazdéléto.

2. Kolik jste urazila kilometrii, jak dlouho vam to
trvalo a jaky to byl zaZitek?

Celkem asi 900 km, cesta trvala mésic, a zazitek to
byl nesdélitelné krasny. Takovy, Ze jsem do
Santiaga Sla uz celkem tfikrat. Pokazdé jinou z
cest - v roce 2017 to bylo Camino Franceés, v roce
2019 Camino Primitivo a v roce 2022 Camino del
Norte.

3. Nebolely vds
nohy? Kolik
kilometrii tak
ujdete za den?
To ono mé boli
cestou kdeco -
8§ nohy, zada, ale
% vzdycky se z
toho vyspim,

Pani ucitelka Vrtzskova ( uprostred) s partackumz

rano se zase nasadi batoh, a jde se dal. Je to rtizné,
od 20 do 40 km. Nékdy to jde, nékdy to prosté
nejde.

4. Kudy jste se jesté kromé Spanélska prosla?

V Italii to bylo Camino di Assisi, v Anglii
Clevelend Way, v Rakousku Salzkammergut Trail
a nékolik hfebenovych cest v Alpach. A taky
mnoho a mnoho desitek kilometrti po Ceské
republice.

5. Jakd byla vase iiplné nejdelsi trasa a jak dlouho
jstejisla?

Nejdelsi bylo zatim Camino del Norte, pres 900
km a §li jsme asi mésic.

6. Kde spite a jak se na cestach stravujete? To si
vsenosite s sebou?

Spime rtizné, ve Spanélsku to jsou ¢asto ubytovny
pro poutniky, v jinych zemich penziony, horské
chaty, hotely. Pod Sirakem uz nespavam, snazim
se vzdycky, abych méla vecer postel. Ty cesty, o
kterych piSu, vedou pfirodou, ale i mésty a
vesnickami, takZe si vétSinou muzete koupit jidlo
cestou, neni to zadna divocina, kde byste si museli
nosit zasoby na tyden na zddech. To zase takovy

dobrodruh nejsem.
Pokracovani na str. 19
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Pokracovini str. 18
11. Jak sev ciziné domlouvate?

4 VétSinou anglicky, pokud to
4 jde.
£ 12. Myslela jste si nékdy, Ze uz
nedojdete, Ze to vzddte?

 Ne, nikdy.

& 13. Kam mdte naplanovdno se
& podivatletos o prazdnindch?

= Nejprve do Rakouska, pak do
Italie Cammino di Benedetto (to
bude naSe uditelské putovani,
opét vyrazime se vSemi vySe
uvedenymi poutnicemi) a na

7. Podle ceho se orientujete? |
Pouzivite mapy, nebo mobil:
Kde ho tieba nabijite?

V telefonu mam mapy.cz a |
podle nich. Telefon se da nabit ¥}
vzdycky na ubytovani nebo §
tfeba v restauraci ¢ibaru.

8. Chodite sama?

Na cesty nevyrdzim nikdy
sama. Myslim totiZ, Ze je dobré g
mit partaka a par takovych jsem
nasla i u nas ve skole - pani
ucitelku Dudlovou, kterad uz se Sicilii Magna Via Francigena.
mnou $la dvé cesty, a dale pani 2 14. Co je vds$ nejveétsi
ucitelky Machotkovou a o cestovatelsky sen?

Urbanovou. Vlastné sameé partacky a jsem velmi Téchje mnoho a tak rizné se proméiuij.

rada, Ze jsme se nasly! 15. Dejte na zdvér nasim ctendviim néjaky tip na
9. Uz jstenékdy zabloudila? Jak jste to vyfesila?  cestu.

Mnohokrét, ale nakonec jsme se vzdycky zase Z cest, které jsem zatim prosla, neumim vybrat
vratilina tu spravnou cestu. jednu, a tu doporudit. Pro mé byly vsechny
10. Bdla jste se nékdy? krasné. Ale doporucuji vSem jit. Zkusit si to.

Nékdy se mi klepou nohy. Tfeba na uzkych Nasaditbatohajit, ikdyZ tobude trochu bolet!
stezkdch na hiebenech Alp. Ale nikdy jsem se
nezasekla. Rozhovor ptipravili Zdci 8. t¥id v ramci semindre

cestiny s Mgr. Zderikou Léblovou

Prohlidka Prahy netradicné - v angliétiné

Vtery 11. Cervna se druha skupina - el el "’.,‘s, oo P
== \ ”~
devitek pani ucitelky Urbanové vydala na & = E - " o ﬂ

prohlidku Prahy. Kazdy zzakt mél &
pfipravenou pfednasku o jedné vybrane 3
prazské pamatce vanglickém jazyce. Nasi &~
navigatorkou za pamdatkami byla jedna & '
Zzacka, kterd meéla kdispozici jenom
tisténou mapu. Z prochazky kjednotlivym
pamatkam se nakonec vyklubal
patndctikilometrovy pochod, ktery zacal u ©
hlavniho ndadrazi, vedl pfes Vaclavské = :
nameésti az na Karlav most, odkud jsme se =

poté vydali na Letnou, kde jsme si v parku

udélali spolecny piknik. Samozfejmé zdravy... Po
obédé jsme se vydali na nadrazi. Vlak byl jako vzdy  Michaela Sukupova, 9. B

http:/[www.zs-raf.cz/casopis/

Foto Mgr Alzbeta llrbanova
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Nasi mili devataci, pfejeme
vam Stastné vykroceni do
vaseho budouciho Zivota a
mnoho tspéchti na stfednich
Skolach.

Slavnostni rozlouceni s

devataky probéhlo ve ¢tvrtek

27. Cervna odpoledne v aule

Skoly az po redakéni
N uzaveérce.

Vsem nasim ctenafim prejeme krasné proziti prazdnin, hodné slunicka,
koupani, houbafeni, vyletii, vyprav za dobrodruzstvim, odpocinku,
pohody a dobré nalady. Tésime se na shledani vnovém skolnim roce.

Redakénirada: PhDr. Nikola Dudlovd, Mgr. Zderika Léblovd, Mgr. Milena Zahrddkovd
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