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.Nase mlddez miluje prrepych. Nemd sprdvné chovani. Neuzndvd autority a hemd tctu pred stdrim. Déti odmlouvaji
rodi€étm, srkaji pFi jidle a tyranizuji své uéitele."

.Nevznikd z penéz ctnost, ale z ctnosti vznikaji penize i vdechny ostatni pro lidi dobré véci, v soukromi i v obci.

Sokrates, 5. stoleti pr. n. |.

Preventivni program $koly (dale jen PPS) vnimame jako Zivy a Zivotu §koly prosp&ny plan pro
piedchazeni Siroké skale rizikového a zavadového chovani skolni mladeze ve véku 6-15 let, ktera
plni povinnou Skolni dochdzku. Nase skola vitd své zaky, je pfipravena jim poskytnout kvalitni
vzdélani a vybavit je kompetencemi k vhodné volb¢ profesni specializace, stejné jako k uspéSnému
startu na této samostatné vybrané draze. Uvédomujeme si, Ze odolnost kazdého ditéte, odhodlanost
celit vyzvam 1 obtizim se rtizni podle osobnostniho zalozeni, modelu socidlniho prostfedi, miry
zapojeni do SirSich socidlnich struktur a v neposledni fadé€ podle promys$lenosti a véasnosti prevence
mozného selhani. Je trendem z obecnych schémat sestavit vyslednou, na miru Skole odpovidajici
podobu preventivniho planu, nespokojit se pouze s vykazovanim administrativy, ale sledovat vyvoj
a promény rizikovych oblasti v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem, vychdzejicim z
Ramcového vzdelavaciho programu.

Na nasledujicich strankach je nacrtnut koncept primarni prevence nasi skoly, ktery je pravidelné
aktualizovén a vyhodnocovéan ohledné svych pfinost. Je dilem tymové prace a jeho smysl mize byt
naplnén opét jen tymovou spolupraci. Nechceme zpracovat program jen formalné¢, jako dokument,
ale s ohledem na funkcnost, nikoli samoucelné kvuli prehledné kontrole, ale s ohledem na Casové,
finan¢ni a personalni moznosti Skoly.

Primarni prevence rizikového chovani se ¢leni na tzv. specifickou a nespecifickou. Specifickou
primarni prevenci Ize rozdélit do tif irovni (Ministerstvo §kolstvi CR, 2013): 1. Vieobecna primarni
prevence — zamétuje se na béznou populaci déti a mladeze, zohlediiuje pouze vékova kritéria. Jedna
se o programy pro ve&tSi pocet ucastnikl (skupina do 30 ucastnikl, zpravidla jedna tiida). 2.
Selektivni priméarni prevence — zamétfuje se na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riiznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou vice
ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracuje se zde s menSimi skupinami, pfipadné i jednotlivci. 3.
Indikovand primarni prevence — je zaméiena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani.

Vychazime z metodického doporugeni pro tvorbu PPS (vyhl.197/2016 Sb.), Ze program stoji na
téchto trech pilifich:
I) na souboru pravidel bezpecné Skoly v oblasti rizikového chovani ve Skole

I1) na posilovani dovednosti pro zivot — sebeovlivnéni ¢i sebekazen, socialni dovednosti ditéte
I11) na zaméteni se na ur€ité jednotlivé typy rizikového chovani (viz dale: agrese ...... zaSkolactvi)

Rizikové chovani — z odborné definice rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednani
nebo aktivitu jednotlivce nebo skupiny, jehoz ndsledkem muze byt zraneni, smrt, trvalé
postizeni nebo jiné sniZeni kvality Zivota riskujiciho nebo dalsich lidi, stejné jako naruseni
vztahii, psychiky, nebo i ekonomické a hmotné $kody. Smyslem PPS je branit vyskytu,
oddalovat nebo snizovat vyskyt takovéhoto rizikového chovani a zvySovat schopnost Zakii a
studentu cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti.
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NaSe vize, neboli kam jdeme

Kratkodobé cile

Nasim cilem je rozvijet v zacich mravni a postojové vlastnosti, které jsou piedpokladem
k zvlddnuti GspéSného zaclenéni do malé socidlni (spoleCenské) skupiny, ziskdvat
dovednosti a navyky pro samostatny produktivni (tviirci) zivot ve spoleCnosti, a to
prostfednictvim pfirozeného a spontanniho (samovolného) socialni uceni.

Véiime, Ze Skolou poskytovana vcasna, dlouhodoba, ucelend, systematicka a koordinovana
pomoc ditéti vyrazné oddaluje vyskyt rizikového chovani.

Chceme naSe zéky vést ke zdravému zivotnimu stylu, chceme piispét k jejich osobnostnimu
a emoc¢né-socialnimu rozvoji a pomoci jim osvojit si asertivni komunikaéni dovednosti
(obhajit a prosadit opravnéné zajmy). Toto je cilem tzv. nespecifické primarni prevence.
Chceme, aby nas Skolni preventivni program byl zaloZzen na podpote vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly véetné
asistentli pedagoga a hlavné zké a rané spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki Skoly.
Vnimame rodic¢e a vychovatele naSich 74kt a Zakyn jako partnery skoly, se kterymi mame
stejny cil. Dit¢ neni objektem nasi vychovné-vzdélavaci péce, je subjektem s pfimym
podilem na svém uvédomovaném sebezdokonalovani. Prostfednictvim budovéani dovednosti
jako sebekontrola, ptizptisobivost, u¢inné naslouchéni, a¢inné pozorovani a predstavivost se
postupné stava sebejistym a soucasné tymovym hra€em s vysokym stupném odpovédnosti
za dopady svého jednani.

Navodnym je materidl Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z r. 2013 nazvany
Individualni vychovny program (dale jen IVyP), kdy se Skola skute¢né obraci k
zédkonnému zéstupci zaka jako k partnerovi, s nimz pracuje na dosaZeni stejné¢ho cile —
odstranéni rizikového chovani zdka. Soustiedény a jednotny tlak obou dulezitych instituci
(Skoly a rodiny) na Zdka zvySuje pravdépodobnost Uspéchu. IVyP nabizi prostor pro
vzajemny dialog a moZznost vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro Zzaka/zakonného
zastupce k ziskani potfebnych kompetenci sméfujicich k odstranéni rizikového chovani.
Material naznacuje, ze mnohé rodiny, které byly plvodné nahlizeny jako spiSe
nespolupracujici, se ukdzaly jako ptistupné, ale spiSe bezradné a potiebujici podporu. Uzsi
spoluprace v podplirném, ale pevné ohrani¢eném prostfedi od sebe oddéli rodiny bezradné
od rodin, které spolupraci skute¢né odmitaji. Pokud ani ptes veSkerou podporu nedojde k
odstranéni rizikového chovani Zéka (a to z diivodu, Ze zak neni schopen za dané podpory na
svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou podporu v potfebné miie
poskytovat), je rodina vyzvana k spolupréci s dalsi stranou, kterd ma k feSeni dané situace
potiebné nastroje (odborné ¢i pravné vymahatelné).

Integrace ukrajinskych déti do vzdélavaciho procesu — vyukové programy v ramci
Sablon, vzdélavani za spoluprace $kolniho asistenta, konzultace a besedy se $kolnim
psychologem

Dlouhodobé cile

Zvysit podil aktivniho odpocinku Zakt vyplnéného rekreacnim sportem, rozvijenim
ctenarskych dovednosti, vrstevnického uceni (vzaijemné dopomahéni si k lepSim Skolnim
vysledkim), ucasti na kulturnich ptedstavenich ap. na Ukor pfevazné pasivni konzumni
prokrastinace (odkladani povinnosti, lelkovani) s moznymi disledky netolismu (zavislosti
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na tzv. virtudlnich drogach- PC hry, mobilni telefon, televize nebo internet) a zesileni poruch
pozornosti a ztraty empatie (vciténi se do druhych).

Ozivit Skolni rok vystoupenimi sportovné nebo umeélecky ¢i jinak nadanych zaki a zakyn.
Budovat patronat (privodcovstvi, zastita) starSich zaki nad mladsimi diky spole¢nym
setkanim a sdilenim $kolnich tradic.

Budovat pravidelnou spolupréci s GspéSnymi byvalymi studenty.

Nabizet rodi¢im moznost otevienych hodin.

Rozvijet obCanské a socidlni kompetence (zpisobilosti) zaki cestou zaclenéni Skoly do
Siroké komunity (sousedstvi) sidlisté prostiednictvim kulturnich vystoupeni, poskytnutim
prostoru pro spolec¢né tvoreni zakl a rodict ¢i prarodici, poskytnout prostor pro prednasky
¢i vystavy pro vefejnost. V soucCasnosti se zamyslime, jak rozvijet Skolu jako urcitou
piirozenou kiizovatku, ,,St€pnici moudrosti®, kde se setkavaji zastupci mladé generace — Zaci
2. stupné a obyvatelé sidlisté a mésta — seniofi. Inspiraci jsou tzv. Univerzity 3. véku, které v
odpolednich hodinach nabizeji seniorim osvézit si uc¢ivo zakladni Skoly a motivuji stavajici
zaky k sebezdokonalovani.

Nase mise, neboli jak tam dojdeme

Vic hlav vic vi.
Co je psdno, to je ddno.
Neznalost zdkona neomlouvd.

Ceskd a starofimskd réeni

e Ukotveni bezpecnostnich pravidel v dokumentech Skoly.

Posilovani obecného povédomi zaki a jejich rodic¢i o Skolnich smérnicich. Organiza¢ni rad
Skol je na webovych strankach Skoly, vnitini pokyny a smérnice zpracované dle platné
legislativy jsou k informovanosti rodi¢ii na vefejné piistupnych mistech a soucasné na
intranetu Skoly. Pouceni o pravidlech a Skolnim fadu je provddéno pravidelné na zacatku
roku a pfed kazdou akci konajici se mimo prostory Skoly. V kazdé tfid€ je vyvéSen tzv.
ptestupnik, neboli sankéni fad a Desatero pro Zéka.

Dostupnost a aktualizace informaci smérem k Zadkim a jejich zdkonnym zéastupcim
(zejména prostiednictvim elektronickych nastének, webovych stranek skoly).

Zacileni se na rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit pro vSechny vékové stupné.
PribéZna nabidka zapojeni rodici a ptatel Skoly, napt. z fad byvalych zakt, do Zivota Skoly:
vedeni volnocasovych aktivit, odborné prednasky, nabidka exkurzi apod.

Charakteristika Skoly

Ucitelé

Sidlistni Zakladni skola Nymburk, Letci R.A.F. ma vékové smiSeny pedagogicky sbor s vysokym
stupném aprobovanosti a vyraznou pievahou Zen. Pedagogové se nepravidelné zcastiuji akci
dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracovnikii. Z ptikladli dobré praxe se ndm nabizi zkuSenosti
sdilené na tzv. Inspirativnich kavarnach a workshopech (vyjezdy s naslechy ve Skole, pfednésky)
organizovanych Mistnim Ak¢nim Pldnem vzdélavani Nymburk.

Tridni kolektivy

Preventivni program $koly 2023/2024 6
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Vyse uvedené cile jiz nyni uskuteciiujeme prostfednictvim adaptacnich nepobytovych kurzii pro 6.
roc¢niky (pfipravuji na zménu pii prechodu na 2. stupen Skoly a nové spoluzaky a jejich program
zabezpecuje Skolni psycholog formou psychoher). Potvrzuje se, Ze vylety, exkurze a velmi oblibené
Skoly v ptirodé maji svoje nezastupitelné misto pro stmelovani kolektivu. Pro monitorovani klimatu
I sociometrii tiidy (sledovani vztahii uvnitf jedné tfidy) se osvédcCily projektové dny (zaci nemaji
béznou vyuku, ale zpracovavaji dané ukoly nejen ve tfidé, ale 1 na stanovistich mimo Skolu).
Nékteré tiidy se svymi tfidnimi vyzkousely pfespani ve Skole. Nabizi se pfipojit se k celostatnimu
projektu Noc s Andersenem nebo vyzkouset dlouhodoby motivacni trénink Sazka olympijsky
viceboj - odznaku vSestrannosti. Tfidnicka hodina je instrument kazdého tfidniho ucitele.

Vybaveni, zazemi

Méme krasnou odpocinkovou zahradu a uzitkovy sad, které umoziuji vyuku pod Sirym nebem.
Skolni druzina fadu akci organizuje pravé na zahradé. O hlavnich piestavkach maji déti moZnost
pobyvat venku v atriu Skoly, v ramci moznosti dbame na psychohygienu (hlu¢nost prostredi, teplota
v mistnostech). U pracovisté specifickych poruch uceni je relaxacni zona s hernimi prvky na
rozvijeni napt. rovnovahy, sluchového vniméani ap.

Podporujeme zdravé stravovaci navyky poskytovanim vyvazenych svacinek piipravovanych v nasi
Skolni kuchyni.

Komunita

Dlouhodobg realizujeme pravidelné setkavani budoucich prviiackt s elementaristkami (ucitelkami 1.
stupné, které od zafi tfidy povedou). Kazdy mésic se v pribchu Skolniho roku pfedskolak setka s
budoucimi spoluzaky, prostfedim a zpisobem prace ve Skole.

Skola je oteviend vefejnosti a spolupracuje se svym ziizovatelem pii poskytnuti zazemi okrskovym
volebnim komisim. Vnitini télocviény i venkovni sportovni aredl slouzi Siroké vefejnosti.

Letitou tradici je vydavani Skolniho ¢asopisu.

Tradi¢ni soucasti predvano¢niho obdobi se stal odpoledni vano¢ni jarmark na prostranstvi pred
Skolou, kde se neformalné setkdvaji zaméstnanci Skoly s byvalymi i stavajicimi z4ky, jejich rodici a
obyvateli sidliste.

Skvélou povést a vyznamna ocenéni mé oddil maZoretek, kterym se vénuje zdejsi ucitelka TV.

Znalosti, dovednosti a zpuisobilosti obsaZené ve Skolnim vzdélavacim planu (tzv. nespecificka
primarni prevence)

V souladu s celosvétovym vyvojem rozvijime znalosti, dovednosti a zpiisobilosti naSich zak v:
- oblasti ochrany zdravi,
- oblasti socialni,
- oblasti vychovné—Skolske
oblasti bezpe¢nostni
e Pracujeme s prifezovymi tématy Medialni vychova a Osobnostni a socidlni vychova.
Stavime na vystupu Osobnostni a socidlni vychovy, ze ptedpoklad pro dosazeni uspéchu je
uvédomit si souvislosti jevu na ose jeho pficin a disledkl a aktivni G€ast ditéte pii fesSeni.
Kli¢ové zptsobilosti rozvijime béhem vyuky Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi,
Vychova k obcanstvi, Prirodopis — biologie clovéka a nové 1 v povinné-volitelném predmétu
Medialni vychova. Postupujeme modelem spirdly, v danych intervalech rozSifujeme a
upeviiujeme objem védomosti, dovednosti a znalosti. Vzdélavame zdky a zdkyné v
klicovych zptisobilostech v komunika¢nich dovednostech (umét pfiméfené hovofit o svych
pocitech), schopnosti celit socidlnimu tlaku, umét odmitnout, umét piijmout kritiku i
pochvalu a byt schopen vciténi se.
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e V piedmétu Clovék a jeho svét jsou zaci a zakyné vedeni k poznavani a upeviiovani
preventivniho chovéni, pfiméteného rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni,
vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi a bezpeénosti druhych. Zaci se uéi vnimat zakladni
vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémuam.

e V piedmétu Vychova ke zdravi v souladu s SVP pokryvame Sirokou $kalu udiva o
pohlavnim dospivani, vztazich ve dvojici, vychove k rodicovstvi, formach sebeposkozovani,
o skrytych formach individualniho nasili, bezpecném chovani mezi nezndmymi lidmi,
bezpecnosti v doprave, ochrané clovéka za mimoiadné situace.

e V ptedmétu Vychova k obcanstvi vzdélavame zadky a zakyné o spolecenskych normach,
zavaznych pravnich norméch, hmotné a duchovni kultuie, obanskych pravech, vlastenectvi
a mezinarodnich dohodach. Zaméfujeme se na utvafeni pozitivnich obcanskych postoju,
rozvijime védomi pfindlezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu dédictvi a
podporujeme piijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratickda Evropa budovana, v¢etné
kolektivni obrany. Vénujeme se prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postojii. Vychovavame k toleranci a respektovani lidskych prav, k ucté k praci a odkazu
predkd. Tento vzdélavaci obor pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni
pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i1 pfi mimotadnych udélostech.

e V ptedmétu Prirodopis se Zaci seznamuji s biologii ¢lovéka, vyvojovymi stadii lidského
druhu, probiraji lidské télo, stejné tak i zdkladni nemoci a Grazy a jejich ptfedchézeni, véetné
zékladl prvni pomoci, raciondlni zivotospravy, diskutuji se rizika predCasného a
promiskuitniho sexualniho chovani.

Déti ohroZené Skolni nevspéSnosti

V uplynulych $kolnich letech prosli pedagogové fadou $koleni, jak integrovat dité s poruchami
uceni a chovani, aniz je ohrozena kvalita a dostupnost vyuky pro ostatni zactvo.

Jako zéasadni krok se jevi stanovit si individudlni pldny rozvoje a najit mozna uskali (pomoci tzv.
analyzy SWOT a ,,Profilu na jednu stranu®) u déti ohrozenych Skolni netspé$nosti. Vedle planii
inkluze (IVP) budeme na pedagogickych jednanich pravidelné monitorovat a hodnotit vyvoj
spoluprace s ditétem a jeho rodinou.

MSMT ve svych materidlech volné uvadi, Ze $kola ma povinnost realizovat poradenské sluzby,
vytvofit preventivni program 8koly, ve kterém rozpracovava, JAK PREDCHAZET &kolni
neuspeésnosti. V uvahu maji byt brany tyto faktory:

a) osobnost ditéte — snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizkd odolnost viici
zatéz1, poruchy chovani, zdravotni komplikace

b) rodinné zazemi v kulturné odli$nych podminkach — jiny hodnotovy zebticek, jazykova bariéra

¢) rodinné prostiedi s nedostatecnym zajmem o Skolu a Skolni déni — nedostatek motivacnich
impulst, negativni postoj rodict smérem ke Skole

d) rodinné prostfedi zamétené na vykon nebo pfili§ ochranitelské

e) vztahy ve Skole a mezi vrstevniky — (ne)ptiznivé socidlni klima

Ve své praci zohlediiujeme tyto faktory a zapracovavame je do Planti podptirnych opatieni a IVP

Uvédomujeme si, ze $kolni netspésnost a rizikové chovani mohou byt spojenymi nadobami. Ze
dobra Skolni adaptace a Skolni uspéchy spolecné s dobrou duSevni pohodou Zaka jsou nejlepsi
prevenci nezadoucich projevii chovéni. Z tohoto déivodu jsme uvitali projekt MSMT Pomoc $kolam
(tzv. Sablony I a II), které iniciuji v rAmci podptirnych opatfeni zakd s poruchami ucéeni a §kolni
adaptaci (nedostate¢nym zazitim nového Skolniho prostiedi) pedagogickou intervenci (cilené
smefovand dopomoc) formou tradiéniho doucovéani v mimoskolni dob€ pfimo na pude skoly. Jsou
zapojeni pedagogoveé obou stupiiti, 1 vyucujici ve skupince max. 5 zakda.
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Dtlezitd je povédomost mezi pracovniky Skoly o pfiznacich tzv. syndromu tyrané ditéte (CAN
syndrom)

Neékteré znamky zanedbavani

» trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatnd hygiena

» zkazené zuby a Casté zanéty dasni

« dit¢ neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

» nedostatek dohledu — dité€ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
* vycerpanost, pfepracovanost

* s dité¢tem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

* vyhozeni z domova

Neéktere projevy zanedbavaného ditéte

» ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* v§echno ji hltav¢ a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potiZe s ucenim

* zdraha se odchéazet domu

* houpa se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Specifickd primarni prevence

Specificky zacilené¢ programy realizujeme v Uzké spolupraci s Centrem primarni prevence
Stiedoceského kraje - organizaci Semiramis, z.G., ktera je drzitelem certifikace odborné
zpusobilosti poskytovatelii primarni prevence. Organizace poskytuje Skoldm nejen dlouhodobé
programy specifické primarni prevence, ale i poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imz se snazi u
déti a mladeze predchéazet problémim spojenym s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit
do co nejpozdéjsiho veku.

Lektofi Semiramis maji souc¢asné poskytovat Skole na zdklad€ smlouvy tzv. Preventivni servis
Konzultace a asistence pii tvorbé PPS
Konzultace ohledné ziskani finan¢nich prosttedkt
Odborna setkavani skolnich metodikii prevence
Tvorba sité navaznych sluzeb
Setkani odbornikt
Kazuisticky seminaf pro pedagogy

Poradenské sluzby
Poradenstvi détem a mladezi
Poradenstvi pedagogtim
Poradenstvi rodi¢tim

Vseobecna dlouhodoba primérni prevence poskytovana skole ma dva moduly, 1i8i se zamétenim:
na navykové latky

na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl.
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Témata jsou v souladu z SVP pro oblast VKZ a VKO.

V letosnim $kolnim roce 2023/24 bude spoluprace probihat s zaky 4. — 9. ro¢niku. V rozsahu 2x
ro¢né 3 vyucovaci hodiny pifedem stanoveného programu, ktery si mohou zaci i ¢aste¢né navolit.
Tiidni ucitel se mize aktivné zapojit, popi. se muze ucastnit pouze jako pozorovatel. V téchto
aktivitach mize nacerpat podnéty do vlastnich tfidnickych hodin.

Na dohled od $koly sidli pracovisté provozované touto neziskovou organizaci Semiramis - N-klub —
nizkoprahovy klub pro déti a mladez, které n¢které déti spontanné navstévuji.

V roce 2019 byla oteviena nova pobocka méstské knihovny nedaleko skoly, cilené¢ se snazime
posilovat v détech Ctenafstvi a zpusobilost k praci s informacemi, proto jsme navézali pfimou
spolupraci.

V nasi Skole si mohou Zéci 1. stupné piijcovat knihy ve Skolni knihovné a Zaci 2. stupné v knihovné
prirucni.

Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou Nymburk, Meéstskym ufadem
Nymburk - odborem socialné-pravni ochrany déti a mladeze, Méstskou policii Nymburk,

Domem déti a mladeze Nymburk a dal$imi institucemi mésta.

K dispozici je sit odbornych pracovist, jejichz aktualizovany seznam dodava kazdorocné
Pedagogicko-psychologicka poradna.

Aktualni adresar odborniki v pééi o détské klienty v regionu Nymburk (k 1. 9. 2020)

KLINICKA LOGOPEDIE:

Logopedicka ambulance

Mgr. Maresova, PaedDr. Pacalova

Budova Zeleznié¢ni polikliniky - Boleslavska ulice 1854
288 02 Nymburk

tel.: 321 022 268

Ambulance détské klinické logopedie
Dr. Pacalova a kol.

Za Nadrazim 763

290 01 Podéebrady

tel.: 325 625 424, 602 269 690

Klinicka logopedie (Mgr. Vonaskova — ved.)
Mgr. Chotéborova

Husovo namésti

289 22 Lyséa nad Labem

tel.: 607 534 180

Mgr. I. Mrazkova
Topolova 622 (MS Slunicko), Milovice
tel.: 777 420 487

Logopedicka ambulance

Mgr. Iva Bajtlerova

Husova ul. 24

Podébrady 209 01

tel.: 734 210 312, odb. konz. 605 974 118, objedn. 603 378 041
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ORL, FONIATRIE:

Ambulance ORL, détské foniatrie
MUDr. Jana Strejckova

Na Hald¢ 100

280 00 Kolin 3

tel.: 321 710 466 PO, ST, CT,

Cesky Brod, tel.: 321 610 443 UT, PA

Foniatricka ambulance, ORL
MUDr. Janyskova Blazena
Purkynova 1136, Nymburk
tel.: 608747975

DETSKA NEUROLOGIE:

MUDr. Nemeskalova - détsky neurolog

Tylova 129

280 02 Kolin IV

tel.: 321 722 552 (ambulance), 321 720 140 (kojen. ustav)

Détska neurologie

MUDr. Anezka Bursikova, MUDr. Bronislava Kosova
Poliklinika Budéjovicka

Antala Staska 1670/80 , 140 00 Praha 4

tel: 261 006 111

MUDr. Dana Schafferova — détsky neurolog
Vaclavkova 950

293 01 Mlada Boleslav

tel: 326 324 345, 739 095 545

NUTNE doporuéeni z PPP a od pediatra

MUDir. Jana Molinové — détsky neurolog
Palackého 5

11592 Praha 1

tel. 222 928 211

Détska neurologie
MUDr. Svatava Sulcové
Rejskovo nam. 62

284 01 Kutna Hora

tel.: 327 512 177

Ordinace détské neurologie a EEG
MUDr. Hana Popelkova

OlSanska 7

130 00, Praha 3
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tel.: 222 590 522

DETSKA PSYCHIATRIE:

Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé
Mudr. Iva Horackova

Smetanova ul. 55

288 02 Nymburk

tel.: 325512 234

Détsky psychiatr - MUDr. Ruzickova
Opatovicka 13

110 00 Praha 1

tel. 224 934 287

Psychiatricka ambulance pro déti a dorost

MUDr. Stegerova

Kosmonosy, Linhartova 243

tel.: 725574 574 e-mail: mstegerova@gmail.com

Détska psychiatrie — Clinterap
MUDr. Jana Fta¢nik
Klaudianova 1/135

Mlada Boleslav

tel.: 601 304 487

MEDIC POINT — Détské psychiatrie

MUDr. Sarka Binova

Vodarenska 3827

Mgélnik

tel.: 606 652 644, 602 358 921 e-mail: sarka.binova@tiscali.cz

Détské a dorostova psychiatrie
MUDr. Helena Matlakova
Zizkova 582

276 01 Mélnik

tel.: 315 624 343

PSYCHOTERAPIE - DETI

Psychologicka a psychoterapeutickd praxe

PhDr. Dagmar Brejlova — mmj. specializace na PAS
Priméate KareSe 405, 264 01 Sedlcany

email: dagmar@brejlova.cz

tel.: 607 575 073

TH klinika

MUDr. Svétlana Kroftova — détsky psychiatr, psychoterapeut
PhDr. Katetina Svobodova — psycholog, psychoterapeut
Karlovo namésti 3 (ve dvote)

128 00 Praha 2
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tel.: +420 222 363 555 +420 775 065 610 +420 602 434 747

Klinicka psychologie, psychoterapie
PhDr. Bozena Sulzenkova
Véclavské namesti 788/30

Praha 1

tel.: 776 176 600

MUDr. Mgr. Viktor Harto$

Détsky psychiatr, soudni znalec v oboru détska psychiatrie
viktor.hartos@gmail.com

tel.: +420 603 288 822

Smetanova 764, 280 02 Kolin

Therapeutica

PhDr. et. Mgr. Zuzana Cepelikova — psycholog, psychoterapeut
tel.: +420 604 995 572

cepelikova@therapeutica.cz

1) PRAHA (v zahrad¢ klastera benediktyni v Emauzich)
Vysehradska 49/320

128 00 Praha 2 - Nové Mésto

2) MLADA BOLESLAYV (v salonu Ambra)

Palackého 576

293 01 Mlada Boleslav

ADITEA s.r.o0. psychiatrie a psychoterapie pro déti a dospélé (psychiatricka a psychoterapeuticka
péce véetné klientti s PAS)

MUDr. Schmidtova

Lublanska 20/125, Praha 2

tel.: 608 331 242, e-mail: info@aditea.cz

KLINICKA PSYCHOLOGIE:

Ambulance klinické psychologie pro starsi déti, dorost, dospélé
PhDr. Hospodkova

Poliklinika - Okruzni ul. 2160

288 02 Nymburk

tel.: 327 340 253, 325 531 118

PhDr., Mgr. Drahomira Bastova Wildova
ambulance klin. psychologie a dopravni psych.
Jablonského 634

280 02 Kolin 2

tel.: 321728246

Ambulance klinické psychologie pro adolescenty a dospéle
PhDr. H. Capova
Poliklinika Nymburk
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tel.: 325 551 262, 604503474
po telef. objednévce (at)

Centrum terapeutickych sluzeb

PhDr. Malatova

Détska nemocnice, Odd. klinické psychologie
Ke Karlovu 2

120 00 Praha 2

tel.: 224 967 049

MEDIC POINT — Détska klinicka psychologie
Mgr. Leos Vitek

Vodarenska 3827

Me¢lnik

tel.: 776 746 258

e-mail: klinickapsychologie@seznam.cz

Me¢stska poliklinika Praha 1

Mgr. Klara VESELSKA, klinicky psycholog
Spalena 12

110 00 Praha 1

tel.: 222 924 252

STREDISKA VYCHOVNE PECE:

Stredisko vychovné péce (amb. prac. pro péc¢i o déti a zaky s nestandardnimi projevy chovani)
Na Pustin¢ 1068

280 02 Kolin 2

tel.: 777 738 794, 321 718 555

e mail: info@svp-kolin.cz

PYRAMIDA - Stiedisko vychovné péce
Sokolovska 146

533 54 Pardubice — Rybitvi

tel.: 466 680 338,723 134 604

Détsky diagnosticky ustav

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez
Ricatova 277

503 01 Hradec Kralové

tel.: 495 211 809, 737 819 317 (sluzba)
e-mail: ddu@atlas.cz

Stredisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361

274 53 Slany

tel./fax.: 312 520 569, 778 534 749

SVP Kli¢ov
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Adresa: Cakovicka 783/51 Praha 9 Prosek, 190 00
* Ambulantni oddé€leni Praha 9
Vedouci odd¢leni: Mgr. Jan Starka
tel.: 286 580 711, fax: linka 28, fax: 283 883 472, mobil: 773 21 28 20
» Ambulantni oddéleni Praha 10
Vedouci odd€leni: Mgr. Margita Koptivova - zastupce vedouciho oddéleni
tel.: 286 887 075, fax: 283 883 472, mobil: 776 212 928
» Ambulantni oddé€leni Praha 5
Vedouci odd€leni: Mgr. Véra Pridalova,
tel.: 251 614 735, fax: 251 614 735, mobil: 774 212 820
* Celodenni oddéleni Prosek
Vedouci oddéleni CO Prosek: Be. Antonin Luft
tel.: 283 883 470-471, linka 22, fax: 283 883 472, mobil: 776 312 817
* Internatni oddéleni Prosek
Vedouci oddéleni: Mgr. Miroslav Vondra
tel.: 283 883 470-471, linka 33, fax: 283 883 472, mobil: 775 212 810
Mgr. Michal Jirdsek
tel.: 283 883 470-471, linka 18, fax: 283 883 472, mobil: 773 212 818

SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA:

SPC pti ZS praktické pro mentalng postizené
Kutnohorska 179

280 02 Kolin

tel.: 321 723 092

SPC pro mentalné postizené

Skolni 291

250 01 Brandys nad Labem — Stara Boleslav
tel.: 326 911 489

SPC pro mentalné postizené
Na Celné 2

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 321 931

SPC Podébrady

Karla Capka 794

290 01 Podebrady

tel.: 325 517 9310-1, fax. 325 517 952
Po-Pa obj. klient 8-12 hod. 602 540 912

OSTATNI KONTAKTY:
K Centrum

Velké Valy 995
Nymburk 288 02

tel.: 325514424

Intervenéni centrum Nymburk, Ob¢anska poradna Nymburk, Respondeo, 0.S.
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socialné pravni poradenstvi, pomoc obétem domaciho nasili, psychologické poradenstvi a
psychoterapie

nam. Pfemyslovcu 14/11

Nymburk 288 02

tel.: 325 511 148

Centrum psychologického a socialniho poradenstvi Stiedoceského kraje
Velké Valy 995/6

288 02 Nymburk

tel.: 325513551

Probac¢ni a mediacni sluzba Nymburk
Boleslavska tfida 139/12

Nymburk

tel.: 325 511 866, 737 247 470

Centrum krizové intervence Kutna Hora

(ambulantni konzultace i kratkodobé terapie na pomoc dospélym a détem v tizivé zivotni situaci)
Ceska 325

248 01 Kutna Hora

tel.: 327 511 111, 602 874 470 slouzi i jako linka davéry

e-mail: linkaduvery@kh.cz

Stiedisko rané péce Kutna Hora
Palackého namésti 320

284 01 Kutna Hora

tel.: 327 311 493, 731 598 866,
731598 982, 731 604 719

SOUKROMA SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE:

Mgr. Radek Vonasek

Soukroma praxe specialné pedagogické rehabilitace a reedukace (grafomotorika)
Ulice CSA 29/11

289 22 Lyséa nad Labem

tel.:773 687 118

Zuzana Viktoriova

U Vodérny 1935

289 22 Lysa nad Labem

tel.: 603 735 761

e-mail: zuzana.viktori@seznam.cz

Skolni preventivni tym
se sklada z:
e metodika primarni prevence,
e pedagogt, zvlaste tiidnich uciteld,
e vychovného poradce,
e poradce pro volbu povolani,
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e Skolniho psychologa,
e vedeni Skoly

Na skole neni uplatiovana sluzba tzv. zavadéjiciho ucitele. Tuto odbornou a kolegialni pomoc
nahrazuje prace vedouci/vedouciho predmétové a/nebo metodické komise. Je vyzadovana vzajemna
hospitace ve vyuce v rozsahu 2 hodin za pololeti.

Nas§ preventivni tym vytvari soubor pravidel pro zvySeni bezpecCnosti ve Skole a rovnéz
prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu a vedouci predmétovych komisi se zamétuje na
rozvoj dovednosti pro Zivot (schopnost nahledu, dovednost relaxace, finan¢ni gramotnost, medialni
gramotnost, rodicovské dovednosti apod.)

Metodik primarni prevence

Metodik prevence sleduje aktualni trendy a obecné¢ odbornou diskusi na urovni odbornikii na

Skolstvi a zastupct dotcenych rezortd v souvislosti s tpravou legislativy, sleduje odbornou diskusi

v médiich vefejnych i na odbornych forech a pomoci internetu i trendy v zahranici.

Dle popisu prac. naplné pracuje na téchto ukolech:

Sledovani nabidky $koleni ucitelli a asistentli pedagoga

Metodické vedeni uditelli a asistent pedagoga

Vedeni deniku Skolniho metodika

Zpracovani vysledkli anket, sociometrickych prizkumii (vztahy uvniti kolektivu ttidy),

bezpecénostniho dotazniku

Monitoring zéka s poruchami chovéni a problémovych zaka

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid

e Koordinovani integrace zakl se specifickymi poruchami chovéani ve Skole a soucinnost
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

Praci v tzv. Tripartité (Skola - rodi¢ - Zak) hodlame uplatiiovat dvojim zptsobem:

a) jako inovativni prvek pfi tfidnich schizkach ptip. konzultacnich schizkach konanych v
jednotlivych tfidach jednotné tiikrat ro¢né

b) jako realizace diive zminéného Individualniho vychovného program (IVyP) v piimé praci s
opakované karanym Zdkem vyuzivame metodicky pokyn MSMT

IVyP ma (zejména) zdkovi poskytovat nasledujici:
e informace — Mam dostatek informaci, abych rozumél, co délam $patné. Mam dostatek informaci, abych
rozumél, co je spravné.
e aktivitu — V procesu jsem aktivni, chapu své ukoly.
e motivaci — Zména je pro mne z danych divodii vyhodna.
e podporu — Vim, kdo a jak mi pomtize s tim, s ¢im si (prozatim) neumim pomoci.
e kontrolu — Vim kdo, kdy a jak bude sledovat moji aktivitu.

nedojde ke zméné mého chovani, stane se nasledujici.

Zakladni podnétné kroky pro vedeni ivodniho setkani, ziskdni podklada pro IVyP:

1) pojmenovani rizikového chovani zZaka

2) pojmenovani dosavadnich disledkii tohoto chovani - miize se jednat o zhorSeni prospéchu,
kazenska opatieni, ale i ztizenou pozici v tfidnim kolektivu

3) hledani ,,slabych mist®, ktera by toto chovani mohla podnécovat - mize se jednat o kombinaci
snadné ovlivnitelnosti zdka a pfitomnosti tzv. ,,naSeptavace ve tiid¢, ktery zaka dokaze podnitit k

Preventivni program $koly 2023/2024 17



ZS Nymburk, ul. Letcti R.A.F. 1989, 288 03 Nymburk

naruSovani vyuky, - je mozné sem zaradit diagndzu zaka — napt. ADHD, nedostate¢na komunikace
mezi $kolou a rodinou
4) definovani zadouciho chovani - je nutné konkrétné pojmenovat, co se od zaka ocekava

5) motivovani zéka/zdkonnych zastupct k zadoucimu chovani - motivovat lze prislibenim néjakych
vyhod, napf. umoznéni plnéni néjakého prestizniho ukolu ve tfid¢, - motivaci mnohdy miize byt
zpetné ziskani své autonomie, ktera je Casto rezimem IVyP omezena

6) stanoveni ukoll - pokud to lze, ukoly je lepsi definovat smérem k Zadoucimu chovani

7) stanoveni potiebné podpory - podpora zakonnym zastupciim ze strany $koly, napf. poskytnuti
kontaktu/pomoc pfi zkontaktovani poradenského zafizeni/odbornika, - podpora zékovi ze strany

rodiny

8) postoupeni ptipadu dalsi stran¢ — napt. OSPOD
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Stupen Forma spoluprdace  Popis spoluprdce Specifika spoluprdce
1. Pohovor se Zdakem Rizikové chovani Zaka je reseno K dosazeni Zadouci zmeny se
pouze v ramci skoly mezi Skola opird zejména o
pedagogickym pracovnikem motivovanost Zaka a jeho
Skoly a zdakem. kompetence. Mira kontroly a
tlaku na zmeénu jsou mirné.
Spoluprdace na bazi domluvy.
2. Jednani se Zakem a | Rizikové chovani Zdaka je FeSeno K dosazeni zadouci zmény se
zdkonnym zastupcem v ramci Skoly mezi Skola opird o motivovanost a
pedagogickym pracovnikem kompetence zakonnych zastupcii
Skoly, Zakem a jeho zdkonnym  Zdka, s jejichz pomoci vytvari
zdastupcem. kolem Zaka pevné ohraniceny
prostor. Dochazi ke zvyseni
kontroly a tlaku na zmeénu, zZdkova
autonomie zacina byt omezovana.
Spoluprace na bazi domluvy.
3. Individualni Prostrednictvim IVyP se Dochazi ke zvyseni kontroly a
vychovny program  jednotlivé strany zavazuji k tlaku na zmeénu, a to nejen v
plnéni stanovenych ukolu. pripadé Zdka, ale v urcité mire u
Dokument dale obsahuje vSech zucastnénych. Je zde
konkrétné stanovena opatreni, | predpoklad, zZe jedna ¢i vice
ktera budou naplnéna, pokud  zapojenych stran neni motivovana
ani za podpory vsech k poZadované zméné ¢i k
zucastnenych stran nedojde k  poskytovani potrebné podpory.
odstranéni rizikového chovani  Spoluprace na bazi zavazku.
Zdka (a to z duvodu, Ze Zak neni
schopen za dané podpory na
svém chovani pracovat ¢i
jedna/vice stran neni schopna
danou podporu v potiebné mire
poskytovat).
4. Postoupeni piipadu  Skola aktudlné vyuzila vSech dostupnych zpiisobii Fesent rizikového
dalsi strané chovani Zdaka a moznosti podpory zakonnych zastupcu, pripad je
predan do kompetence
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Dle metodickych pokyntit MSMT &kolni preventivni tym slozeny z pedagogli koly v uzké
soucinnosti se Skolnim psychologem sleduje, zda se ve tfidach mezi zactvem nerozviji tyto
patologické jevy:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Kli¢ovym navodem k préci na jejich zvladnuti jsou patiiéné metodické pokyny MSMT a aktualni
piispévky v odbornych periodikéch a na seminafich (viz. odkazy)

STEZEJNI OBLASTI PRIMARNI PREVENCE BEHEM SKOLNIHO ROKU 2022/2023

Ve Skolnim roce 2022/23 jsme fesili problém zaskolactvi, vandalstvi pfevazné na skolnim
majetku, dil¢i projevy kyberSikany, ostrakizace a sledovani nezadoucich webovych stranek
détmi. Dale bylo feSeno pouzivani elektronickych cigaret v prostorach skoly a nevhodné
chovani vici spoluzdkiim. Bylo vedeno jednéni tfidnich uditelti s rodici za Gcasti zakl, na
nékterych jednanich byl pfitomen metodik Skolni prevence. U zaskolactvi v rozsahu nad
100 neomluvenych hodin byla véc fesena jiz samostatné OSPOD, $kola iniciovala konani
pripadové komise, ovSem faktické feseni je v rukou OSPOD a dalSich organti statni spravy.

S novymi koncepcénimi zménami s ohledem na spole¢né vzdélavani od r. 2016 jsme zahdjili
interni zpracovani koncepce vnitini organizaéni struktury spoluprace (RS, SMP, TU, pdg.
sbor, rodina a zak). Snazime se vychazet ze souc¢asnych poznatkli, ze hromadné kulturni ¢i
sportovni aktivity nebo névstéva historickych a kulturnich pamatek s pasivni ucasti auditoria
(naslouchajicich zakt) by mély byt pouze dopliikem programi primarni prevence, na které
by méla vZdy navazovat diskuse v malych skupinkach v ramci klicovych zplsobilosti,
mezipfedmétovych vztahli a ocekavanych pedagogickych vystupil. Jiz zminované tfidnické
hodiny popf. pobytové kurzy nebo i dramatickd vychova jsou mistem pro pozorovani
klimatu kolektivu (vztahy a mira otevienosti).

Zam¢itime se na proskoleni pedagogického sboru za pomoci metodiky vcasné a ucinné
pomoci (zak s cukrovkou, epilepsii, dechova a srde¢ni zastava, umrti v rodiné apod.)
Probéhne skoleni pedagogického sboru i pro oblast komunikace s rodici.

Zaci prvniho i druhého stupné budou seznameni s nebezpe¢im socidlnich siti ve formé
prednasek a filmovych materidlti. 8. a 9. ro¢niky se zucastni projektu RevolutionTrain,
zaméfeného na prevenci V oblastech drogovych zavislosti.

Celospolecensky diskutovany problém netolismu, nomofobie a s tim i kyberSikany
(zavislosti na produktech informacni a vypocetni techniky, Sikany pomoci téchto
technickych zafizeni) vnimame jako zdvazny negativni privodni jev nastupu nadmérného
pouzivani technologii v raném véku. Na zdkladé¢ dohody feditelti tfi zakladnich Skol ve
mésté byla do SR zakotvena pravidla pouzivani technologii béhem vyu¢ovaciho procesu
(viz SR $koly — dostupny na webovych strankach skoly).

V literatufe mezi typické piiznaky zavislosti na mobilnim telefonu (nomofobie, z angli¢tiny No
Mobile Phone Fobia) patfi touha pouzivat neustdle mobilni telefon, neschopnost regulovat
pouzivani mobilniho telefonu, ztrata kontroly az pfehnand emoc¢ni reakce, pokud telefon nefunguje,
opakované kontrolovani mobilu, neschopnost védomé vypnout mobil, nervozita, pokud je mobilni
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telefon vybity ¢i mimo signal. Zavislost mize provazet nutkani okamzité reagovat, jakmile k tomu
mobil vyzve, ptipadné tzv. fantomové vibrace (pocit, Ze telefon v tichém rezimu vibruje, i1 kdyz to
tak neni), typicka je proménlivost nalad. Negativni vliv elektromagnetického zafeni na zdravi
rovnéz nebyl odborniky vyloucen.

Mezi projevy kybersikany se fadi:

publikovani ponizujicich videozdznamt, audiozaznamu nebo fotografii

ponizovani a pomlouvani

kradeZ identity a jeji zneuziti

ztrapniovani pomoci falesSnych profili

provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci

zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’

vylouceni z virtudlni komunity

obté¢zovani

specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekiadu ,,zabavné fackovani‘)

kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informaénich komunika¢nich
technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu prostfednictvim
podvrzenych videozdznamil)

Dle metodickych pokynt ptedeslych let bylo pfi realizaci opatieni tieba:

Vyméhat dodrzovani pravidla Skolniho ¥adu o pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefont
(béhem vyucovani, 0 prestavkach, v arealu skoly).

Ve skolnim fadu skoly je:

Pokud maji Zaci u sebe mobilni telefon, tablet, fotoaparat apod., maji tyto pfistroje béhem celého vyucovani i
béhem prestavek vypnuty. To znamena — displej je ¢erny. Za pripadné zcizeni jsou zaci sami zodpovédni. Je
zakézano porizovat fotografie, nahravky a videozdznamy béhem vyucovani. V ptipadé potieby Zaci pouzivaji
mobilni telefon pouze se souhlasem konkrétniho pedagogického pracovnika (pedagogického dohledu), nebo
pod dohledem vyucujiciho v dané vyucovani hodingé a béhem pobytu ve skolni druzin€. Pokud zak musi nutné
pouzit mobilni telefon, pozada vyucujiciho (pedagogicky dohled) a s jeho svolenim a pod jeho dohledem
telefon pouzije. V pfipad¢€, Ze zak vySe uvedena pravidla nerespektuje, informuje vyucujici tfidniho ucitele,
ktery upozorni zakonného zastupce na porusovani skolniho fadu (zapis do eZK, resp. papirové ZK) a pfi
opakovaném porusovani ma povinnost udélit zakovi vychovné opatfeni.

Informovat zaky o etiketé a ,,listiné prav na internetu. O této listiné méli byt informovani i
rodice nezletilych Zaka, napt. vyvésenim na webovych strankéach skol.

Instalovat a vyuzivat software, ktery by v u¢ebnach vyucujicimu umozioval informovat se
ptes svilj pocitac, co praveé zak na své plose dela.

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

Zaclenit témata spojend s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdélavat pedagogy.

Tento postup se s prekotnym vyvojem technologii, kdy mobilni telefon je miniaturni pocitac,
fotoaparat a kamera a az na poslednim misté telefon, zd4 malo u¢inny. Je tfeba zdlraznit dopady na
ochuzeni slovni zasoby ditéte a skute¢nych socidlnich kontaktii, na nebezpeci zesilujiciho u¢inku na
hyperaktivitu a vzniku zavislosti na socialnich sitich se v§emi dopady.

Ucitelé ve skole si musi v§imat u zakt

1. naruSeni vztahi
2. zhorSeni prospéchu (zadkovi nezbyva ¢as na uceni)
3. unavenosti (hraje dlouho do noci)
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4. ztraty kamaradi (vymeéni je za ty virtudlni)
5. zvysené agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Nutna je vzdy spolupréace ptedevsim s rodici/zakonnymi zastupci zaka.

V ptipad¢ projevi Sikany Skola postupuje podle schématu vyvinutého M. Koléafem:

Prvni pomoc pii pocatecni Sikane¢:
1. odhad z&vaznosti a formy Sikany
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
3. nalezeni vhodnych svédkt
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresori a svédka a
konfrontace obéti s agresory)
5. ochrana obéti
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typta rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmireni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifteni
b) ozndmeni potrestani agresorti
9. rozhovor s rodi¢i obéti
10. tfidni schiizka
11. prace s celou tfidou

Pro piipad vzplanuti agrese je tieba udrzovat v povédomosti zaméstnancti Skoly tento scénai od
stejného autora:
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kare)
6. ozndmeni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim
C. VySetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki
9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. rozhovor s agresory, pifipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Preventivni program ve vyuce
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ro¢nik

predmét

téma

Cals

Kde bydlim, cesta do skoly — bezpecnost, komunikace s cizimi
lidmi

Moje rodina — pomahani v roding, péée o rodinné ptislusniky
Zdravé vyziva — vyvazena strava

Nase télo ve zdravi a nemoci — pohyb, sport, péce o nemocné
osoby

Kdy volame pomoc — telefonni ¢isla na zachranné slozky
Konicky a zajmy — prevence pied Spatnym vlivem okoli

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cals

Skola — bezpeéna cesta do $koly, vhodné chovani, osobni bezpedi
U nas doma — vztahy v rodiné, naro¢né zivotni situace
- oslavy — nebezpeci alkoholu
Prace a volny Cas, prava a povinnosti
Zdravotnicka zafizeni, IZS
Pravo na bezpeci — Sikana, Linka bezpe¢i, prava déti
Nase t¢lo ve zdravi a nemoci — zdrava vyziva, sport, pohyb

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

CJ

Svét sdélovacich prostiedkil — zpravy, reklamy, vybér programu

Cals

Pravidla sluSného chovani — klima tfidy.

Bezpecna cesta do Skoly - bezpecnost, komunikace s cizimi lidmi
Piedchédzeni nebezpecnym zivotnim situacim, dulezita tel. ¢isla
Vyuziti volného ¢asu - prevence pied Spatnym vlivem okoli

Nase télo ve zdravi a nemoci — zdrava vyziva, sport, pohyb

TV

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cals

Poznévame lidské télo - zdrava vyziva, sport, pohyb
Kdy volame pomoc — telefonni ¢isla na zachranné slozky
Konicky a zajmy — prevence pied Spatnym vlivem okoli

Pravidla slu§ného chovani, zakladni lidska prava
Lid¢ odlisnych narodnosti
Smysluplné tradveni volného ¢asu

PC

Vzajemnd tolerance pii préci ve skupinach

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Poskytnuti prvni pomoci

IKT

Komunikace pfes internet
Prevence kyberSikany
Problematika socidlnich siti, bezpe€nost pfi seznamovani

CalJs

Poznavame lidské télo - zdrava vyziva, sport, pohyb

Kdy volame pomoc — telefonni ¢isla na zachranné slozky
Konicky a zajmy — prevence pied Spatnym vlivem okoli
Tvorba pravidel chovani

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Poskytnuti prvni pomoci

VI.

IKT

Komunikace pfes internet
Prevence kyberSikany
Problematika socidlnich siti, bezpe€nost pfi seznamovani

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
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Poskytnuti prvni pomoci
Drogy a jiné Skodliviny — sport versus drogy

CJ

Literatura ve volném ¢ase déti — motivace k Cetbé

ZE

Qdlisnost a tolerance k narodnostnim mens$indm a nabozenstvi

VKO

Zivot ve §kole — respektovani pravidel ve $kole, ochrana majetku
ttidy, Skoly
Miniuvod do lidskych prav — prava a povinnosti, feSeni konfliktt

VKZ

Zdravé vztahy - priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

Zdravy zivotni styl

Hygiena

Navykové latky

Osobni bezpeci - uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

VII.

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Poskytnuti prvni pomoci
Drogy a jiné skodliviny — sport versus drogy

CJ

Literatura ve volném ¢ase déti — motivace k éetbé

ZE

Qdlisnost a tolerance k narodnostnim mens$inam a nabozenstvi

VKO

Zivot mezi lidmi — socialni skupiny, média, vhodna komunikace
Clovék a kultura — vyznam naboZzenstvi, respektovani
ptesvédceni druhych

Svét kolem nas — tolerance k narodnostnim mensinam

VKZ

Péce o zdravi

Zdrava vyziva

Navykové latky - chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

Osobni bezpeci - uplatituje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

VIII.

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Poskytnuti prvni pomoci
Drogy a jiné $kodliviny — sport versus drogy

5

CJ

Literatura ve volném ¢ase déti — motivace k ¢etbé

ZE

Qdlisnost a tolerance k narodnostnim mensinam a nabozenstvi

VKO

Clovék jako osobnost — kultivace charakterovych a volnich
vlastnosti
Clovék a ob&ansky Zivot — prava, povinnosti, odpovédnost

TV

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Poskytnuti prvni pomoci
Drogy a jiné skodliviny — sport versus drogy

CJ

Literatura ve volném ¢ase déti — motivace k Cetbé

ZE

QOdlisnost a tolerance k narodnostnim mensinam a nabozenstvi

VKO

Clovék a ob&ansky Zivot — prava, povinnosti, odpovédnost
Trestni pravo — protipravni jednani, zodpoveédnost za vlastni
jednani, alkohol, drogy

Zivotni perspektivy — Zivotni cile, vandalismus, agresitvita
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Ve §kolnim roce 2022/2023 probéhlo:

Primérni prevence SEMIRAMIS

Beseda o dospivani
Protidrogovy vlak
Dopravni vychova

Na prahu dospivani

Zdrava 5 — Nadacni fond Albert

Adaptacni kurz
Jarmark
Studio predskolak

Osobnostni a socialni vychova — priifezova témata — tfidni + psycholog

4. -9. roénik
8. ro¢nik

8. — 9. ro¢nik
4. ro¢nik

9. ro¢nik
1.-5. ro¢nik
6. rocnik
1.-9.ro¢nik
MS

6. — 9. ro¢nik

Planované programy pro $kolni rok 2023/2024

Nazev programu

SORUDO - boj proti Sikané

Stru¢na charakteristika

Kurz kyberbezpe¢nosti pro Zaky, online kurzy, interaktivni

programu prednasky.

Realizator Lektofi Sorudo
Cilova skupina 4.-9. ro¢nik

Termin Skolni rok 2023/2024

Nézev programu

REVOLUTION TRAIN

Stru¢na charakteristika

Unikatni projekt protidrogové prevence. Multimedialni mobilni

programu vlakova souprava.
Realizétor lektofi Revolution train
Cilova skupina 8.-9. ro¢nik

Termin listopad 2023

Nazev programu

Komunikace skoly s rodici

Stru¢na charakteristika

Posilovani komunika¢nich kompetenci pedagogt.

programu

Realizator JOB

Cilova skupina pedagogitti pracovnici
Termin Skolni rok 2023/2024

Nézev programu

Nadacni fond Albert — Zdrava 5

Stru¢na charakteristika

Celorepublikovy program pro zakladni a matetské Skoly zaméteny na

programu zdravy Zivotni styl a pfedev§im oblast zdravé stravy
Realizator Nadacni fond Albert
Cilové skupina 1.- 5. roénik
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| Termin

| jaro 2024

Nazev programu

Pohlavni hygiena, pohlavni Zivot

Stru¢na charakteristika

PrednaSky na téma pohlavni soustava, t€hotenstvi, antikoncepce,

programu zasady hygieny a péce své télo
Realizator Mudr. Miroslava Janatova
Cilové skupina 7.- 9. rocnik

Termin podzim 2023

Nazev programu

Dopravni hiisté

Struéna charakteristika

Seznadmeni se znackami a pravidly silni¢niho provozu, prakticka

programu jizda na dopravnim htisti, ziskani prikazu cyklisty
Realizétor Veronika Cibulkova

Cilova skupina 4. ro¢nik

Termin zati-Cerven

Nazev programu

Prevence kriminality

Stru¢na charakteristika | Beseda s Policii CR
programu

Realizator Policie CR

Cilova skupina 6.-9. ro¢nik

Termin jaro 2024

Nazev programu Semiramis

Stru¢na charakteristika
programu

Dlouhodoby program realizovany interaktivni  formou
zamétujici se na Sirokou Skalu projevi rizikového chovani
Témata — vztahy ve tfidé, komunikace, konflikty a jejich feSent,
Sikana, zdravy zivotni styl, ohrozujici latky kolem nés, drogy,
rasismus, xenofobie, manipulace

Realizator Semiramis
Cilové skupina 4.-9. ro¢nik
Termin 7ari - ¢erven

Nazev programu

Adaptacéni kurz

Stru¢na charakteristika

Akce podporujici budovani pozitivnich vztahii mezi détmi

programu navzdjem a mezi Zaky a tfidnim ucitelem
Realizator Ttidni uditel + §kolni psycholog Jan Capek
Cilové skupina 6. rocnik

Termin zari 2023

Nézev programu

Bezpecné chovani

Stru¢na charakteristika
programu

Bezpecné chovani doma, pfi cesté do Skoly, pti kontaktu s cizimi
lidmi

Realizator

Meéstské policie Nymburk

Cilova skupina

1.-5. roénik
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| Termin

‘ zafi - Cerven

Nazev programu

Skolni jarmark

Stru¢na charakteristika
programu

Détmi vytvorené vyrobky jsou za symbolickou cenu prodavany
rodicim, vytéZzek je ur€en na sponzorovani neziskovych
organizaci v ramci Adventnich koncertl Ceské televize

Realizétor Pedagogové, 7aci, Skolni druzina
Cilova skupina 1.-9. ro¢nik
Termin prosinec 2023

Nazev programu

PredSkolak

Stru¢na charakteristika

Hra na Skolu pro predSkolni déti — prevence stresu z piechodu

programu do skoly, navazani vztahu divéry mezi détmi, rodici a Skolou
Realizator Pedagogové

Cilova skupina predskolaci z MS

Termin fijen-Cerven

Nazev programu

Ttidni schizky

Stru¢na charakteristika

Ttidni schizky probihaji 4-5x do roka hromadné ¢i formou

programu individudlnich konzultaci (ucitel + zék + rodic)
Realizator Pedagogové

Cilova skupina 1.-9. ro¢nik

Termin zéti-Cerven

Hlavni ikoly pro preventivni tym

V pribéhu skolniho roku 2023/24 budeme pracovat zejména na:
a) dotaznikovém Setfeni mezi zaky o subjektivné vnimanych rizikovych jevech
b) souboru ucelnych opatieni k zamezeni moznych rizik v oblastech vzniku zranéni, at’ uz
z divodu Sikany, sebeposkozovanim nebo samovolné
€) ucinném omezeni nedovoleného pouzivani mobilnich telefond

d) zaskolactvi

e) rozvoji propojeni tfidnich ucitelti s metodikem primarni prevence dle pracovni naplné
f) vcasném zachyceni podnétl ze strany zaku, propagaci schranky divéry a kontaktnich ¢isel

tzv. Help linek

g) smysluplném rozvijeni pracovni zpusobilosti zakid, polytechnickou vychovu a profesni

orientaci

h) programu pro 1. stupeii realizovany v ramci $kolni druziny

Jako rizikova prostiedi jsme vytipovali:

A kyberprostor

B

C  spojovaci chodby
D Satny

E WC

F

mnohocetnd vstupni a prichozi mista do skoly

hlavni vstup pifed Skolou, zidky u stojanti na kola

Pokusime se navrhnout u¢inna feseni posileni bezpecnostnich prvki a opatieni v téchto oblastech.
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Zhodnoceni roku 2022/2023

Ve skolnim roce 2022/2023 jsme se V preventivnim programu zaméfili na prevenci rizikového
chovani a na rozvoj lepsich vztahii ve tfidé¢ mezi ucitelem a zaky. Vyskyt socialné patologickych
jevi byl poznamenan Covidovou situaci z predchoziho obdobi a jeho dopad je zifejmy i v soucasné
dobé. Byly feSeny piipady zavislosti a zneuzivani socidlnich siti i naruSené vztahy ve tiidnich
kolektivech. Jednotlivé pripady byly feSeny ve spolupraci se Skolnim psychologem, pedagogickymi
pracovniky a pfisluSnymi organy.

V ramci vyuky probéhla osvéta formou piednasek odbornikli v oblasti kybersikany, feSeni problémi
dospivajici mladeze ¢i trestni odpovédnost ditéte. V hodindch bylo pracovano s filmovymi

dokumenty zamétenymi na danou problematiku.

I vtomto $kolnim roce 2022/2023 jsme se Vv oblasti primarni prevence zaméfili na snizovani
negativnich dopadi aktudlni situace ve spolecnosti na déti.

Krizovy plan a strategie

V piipad¢é, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu a patiiéného pokynu MSMT.

Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena zdkonnym zastupclim, piipadné
jim bude doporuc¢en pohovor s odborniky. O vSech opatfenich bude veden pisemny zaznam.
V ptipadé nezdjmu zékonnych zastupci bude kontaktovan odbor socidlni péce.

1. Alkohol

Konzumace alkoholu je zakazana ve Skole, na pozemku Skoly (prostor pied budovou, §kolni

htisté, prostor skolni zahrady) a pfi vSech Skolnich akcich — Skolni fad.

1) Pokud je Zzak pfistizen v dobé vyucovani ¢i pii $kolni akci pti konzumaci alkoholu, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za ptitomnosti dalsi
osoby (pedagoga).

2) Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

3) Pokud je zak ohroZen na zdravi, pifivola pedagog lékafskou pomoc, poté vyrozumi
vedeni Skoly, sepiSe zdznam udalosti.

4) Pokud zdravotni stav zaka neni ohrozen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a sepise
zaznam udalosti.

5) Pokud zak neni schopen dal pokraCovat ve vyuce, je tfeba kontaktovat zakonného
zastupce a vyzvat ho k vyzvednuti zéka ze Skoly.

6) Zakonného zastupce skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v pfipadé, ze
je zak schopen pokracovat ve vyuce.

7) Pti opakovani této situace $kola informuje o této skute¢nosti odbor socialni péce.

8) Skola vyvodi z dané situace sankce vymezené ve $kolnim Fadg.

9) Stejny postup i v situaci ptichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu.

2. Tabakové vyrobky

Koufteni je zdkiim zakdzano ve Skole, na pozemku skoly (prostor pfed budovou, skolni hfiste,
prostor Skolni zahrady) a pii vSech Skolnich akcich — Skolni fad.
1) Ucitel odebere tabakovy vyrobek.
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2) SepiSe zapis i s vyjadienim zaka.

3) Tiidni ucitel informuje zakonného zastupce.

4) V zavaznych ptipadech a pii opakovani situace Skola informuje odbor socialni péce.
5) Skola vyvodi sankce vymezené ve $kolnim ¥adg.

3. Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéZz navadeéni k uzivani téchto latek. Distribuce OPL je
povazovana za protipravni jednani, mize byt klasifikovana jako trestny ¢in, mnozstvi latky
neni rozhodujici. Piechovavani OPL je také protipravni jednani, muze byt kvalifikovano
jako ptestupek nebo jako trestny ¢in.

V pripadé podezieni na zneuZivani navykovych latek
1) Provést diskrétni Setfeni a pohovor s zakem.

V pripadé divodného podezieni

2) Odebrat navykovou latku, latka se nepodrobuje testim, informovat vedeni $koly a
okamzité kontaktovat zdkonného zéastupce zaka. Pfi negativni a nespolupracujici reakci
rodiny uvédomit odbor socidlni péce pro deti.

3) Pokud je Zak ohrozen na zdravi, pfivola pedagog lékafskou pomoc, poté vyrozumi
vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti.

4) Kontaktovat zakonného zastupce.

V piipadé dealerstvi je povinnosti ozndmit uddlost organtim ¢innym v trestnim fizeni.

4. Sikana
VySetiovani poc¢atecnich stadii
1) Rozhovor se zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
2) Rozhovor s obét'mi a zajisténi jejich ochrany
3) Nalezeni dalsich vhodnych svédka
4) Individualni rozhovory se svédky (NEKONFRONTOVAT obéti s agresory)
5) Rozhovor s agresory
6) Potrestani a prace s agresory i obétmi
7) Nasledna prace s celou tiidou
8) Kontaktovani zakonnych zastupct

VySetrovani pokrocilé Sikany

1) Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obé&ti

2) Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu pii vySetfovani
3) Zabranéni domluvé agresoru na kiivé vypoveédi

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti

5) Nahlaseni policii

6) Vlastni vySetfovani — ptivolani odbornika

Pii kazdém podezieni na Sikanu je nutné informovat teditele Skoly a pii feSeni situace pracovat
V tymu.

5. Vandalismus
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Kazdy zak i pracovnik Skoly je odpoveédny za skody, které svym jednanim zptisobil a proto

po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptisobil umyslné nebo z nedbalosti.

Postup pri vzniku Skody

1) Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je ticba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika a vyvodit disledky.

6. Kradez

Skola upozoriuje zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci

malych rozmérd) do Skoly je riziko, které miize vést k jejich odcizeni. Véci (zvlasté pak

cenné), které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly nebo skolského

zafizeni nosit — viz $kolni fad.

Postup pri nahlasSeni kradeze zakem

1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2) Véc predat organtim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni oddéleni Policie CR),
nebo poucit poskozeného zaka (jeho zdkonného zéstupce), ze ma tuto moznost.

3) V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany a
soucasn¢ predat véc organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Kradez je protiprdvnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, je povinna tuto
skutecnost hlasit orgdntim ¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho zakonnému
zastupci), aby se na tyto organy obratil.

7. KyberSikana

Zneuziti informacnich a komunikacnich technologii k takovym cinnostem, které maji
n¢koho zdmérné ohrozit, nebo mu ublizit. Jednéd se o imysIné jednani. Povaha a provedeni
utokt urcuje jejich zavaznost.

Postup pri FeSeni (Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, Feditel)

1) zajisténi ochrany obéti — kontaktovat mobilniho operatora nebo zfizovatele stranek

2) zajisténi dostupnych dikazi

3) dukladné vysetieni (NEKONFRONTOVAT obét” a agresora), vyuziti odborné pomoci —
externi pracovnik, IT expert, PPP, policie

4) kontaktovani zakonnych zastupcl — podat informace o tom, koho je vhodné kontaktovat
(policie CR, OSPOD - p. Aghova - 325 501 244, pravni zastupce)

Nekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly. U kazdého podezieni o
vyskytu jevu je nutno informovat feditele skoly a Skolni vychovny tym, ten zhodnoti
miru a pfipadné udéli nebo navrhne kézeiiska opatteni.

8. Zaskolactvi

Neomluvena nepritomnost do 10 hodin

O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Pti
zvySené omluvené nepiitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souctu
10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem tfidni ucitel formou
pohovoru. Zde projednavan divod neptfitomnosti zdka a zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. KaZzd4d takovd neomluvend nepfitomnost je
projednavana na pedagogické rade¢ Skoly a sankciovana dle Skolniho fadu a rozhodnuti ped. rady.

Neomluvena nepritomnost vice nez 10 hodin
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Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolad feditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporuc¢enych dopisem. O pribéhu a zavérech se
provede zépis, ktery zucastnéné osoby podepiSi. Ptipadnd neucast nebo odmitnuti podpisu
zékonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

Neomluvena nepritomnost vice nez 25 hodin

V piipadé, ze neomluvend nepiitomnost zaka presdhne 25 hodin, feditel Skoly zasle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zasSkolactvi s nalezitou dokumentaci piislusnému organu socialné-pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.

V pitipadé opakovaného zaSkolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zéstupci
postizeni pro prestupek, je tfeba postoupit v poradi jiz druhé hlaSeni o zanedbani Skolni dochazky
Policii CR, kde bude ptipad feden jako trestni oznameni pro podezieni spachéani trestného &inu
ohrozeni mravni vychovy mladeze.

9. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani
V ptipad€ jakéhokoliv podezieni je nutné nejprve projednat situaci a informovat zdkonného
zastupce.

Postup p¥i projevech
1. Rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dit¢ vyrazné zhubne, Castéji zvraci, sebeposkozuje se,
nechodi na ob&dy do Skolni jidelny.
2. V ptipad¢ zavazného rizika (ohroZena Zivota) Skola kontaktuje zdravotnické zatizeni ihned.
3. Pokud rodice odmitaji fesit situaci, informujeme détskou lékarku, popt. OSPOD - p. Aghova
- 325501 244
4. Odbornici: - détska

V piipad¢ zahdjeni 1é¢by skola vychazi vstiic potfebam zéka upravou vyukového programu (IVP).

10. Rizikové chovani v dopravé a rizika pri sportu
Jedna se o takové jedndni, které mlize vést k dopravnim kolizim, k Graziim nebo mrti.
Rizikové chovani:

- Chovani v rozporu s pravidly

- Agresivni chovani

- Neocekavané nebo nezvyklé chovani

- Chovani ohroZujici zdravi své i ostatnich

Postup pri projevech
1. Situaci tesi pracovnik, ktery je rizikovému chovani pfitomen. Zplsob feSeni zvoli podle
zavaznosti (domluva, kazensky postih).
2. Informuje zadkonné zastupce o rizikovém chovani ditéte s cilem, aby rodina podpofila rozvoj
spravnych navyka chovani v dopravé.

V piipadé rizikového chovani, které by mohlo vést k dopravni nehodé nebo zranéni dalSich osob je
vhodné kontaktovat policii.

11. Syndrom tyraného ditéte CAN, zneuZivani

Pokud si ucitel ¢i jiny zaméstnanec v§imne naznakll — vyraznd zména v chovani zaka, znamky
télesnych trestl, zvySena uzkostlivost, problémy ve vztazich — je nutné vzdy informovat tfeditele
Skoly, ktery ve spolupréaci s vychovnym tymem stanovi dal$i postup. Nejcastéji agresory byvaji

Preventivni program $koly 2023/2024 30



ZS Nymburk, ul. Letcti R.A.F. 1989, 288 03 Nymburk

rodi¢e ¢i jini blizci piibuzni. Cilem je zabranit pokracovéani a rozvoji zdravotnich socidlnich a
psychickych nésledkti u obéti.

Postup pri rFeSeni

1. Navazani osobniho kontaktu se zakem, nejlépe TU ¢i jiny pedagogicky zaméstnanec, ke
kterému ma dité¢ dtveéru. Kontaktovat PPP.

2. Nepotvrzené podezieni lze diskrétné prodiskutovat se zak. zastupcem, nékdy se podafi
zmeény u ditéte vysvétlit jinym zpisobem. Jindy zdjem Skoly odradi rodinné ptislusniky od
dalsi agrese.

3. Pokud se dit¢ nechce svéfit, poskytnout mu navod, kde 1ze hledat pomoc (linka divéry, linka
bezpeci).

4. Pokud se dité svéti a podezieni potvrdi, obrati se Skola na OSPOD okamzit€, ten kontaktuje
dalsi organy (trestny ¢in).

5. Odbornici:

Tyrani svéfené osoby dle trestniho zdkoniku spadd mezi trestné cCiny. Pokud se jakykoliv
zaméstnanec Skoly hodnovérnym zplsobem dovi o tomto trestném ¢inu, je povinen kontaktovat
organy ¢inné v trestnim fizeni.

12. Extremismus, nova naboZenskd hnuti, odliSnosti ndboZenskyvch ndzoru, rasismus,
xenofobie, antisemitismus

Mezi tento typ rizikového chovani fadime napiiklad verbédlni a fyzické napadani spoluzaki
z politického, nabozenského, rasového, narodnostniho ¢i tfidniho divodu. Dale agitaci ve prospéch
extrémistickych skupin a hnuti na pudé¢ skoly apod.

Postup pfri projevech

1. Zjistit hloubku extrémistického presvédCeni a postoji, dale zjistit pfipadné vazby na
extrémistickou scénu mimo $kolu.
2. Okamzit€ a razantn€ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

Zjistit rozsiteni uvedenych postojii v Kolektivu, t¥ide, Skole.

4. \Wvolat diskusi se zaky v postizené skupiné s cilem odhalit pti¢inu (v ptipadé podezieni na
projev §ikany postupuje dle krizového planu Sikana)

5. V pfipadg, ze se zjisti Gcast zdka v extrémistické skuping, je nutno informovat zakonného
zastupce, v piipad€ podezieni na promyslené formy nasili s extrémistickym, rasistickym,
xenofobnim ¢&i antisemitskym podtextem informujeme policii CR.

6. Ve vyuce se zaméfit na tuto problematiku, pozvat odborniky.

w

Projevy nesnasenlivosti se snazime zachytit hned v zacatcich, feSime kazenskymi postihy dle
Skolniho fadu.

13. Homofobie
Postup p¥i projevech
1. Méné€ vyrazné projevy homofobie miiZze feSit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

wevr

kontaktovat pfedev§im pracovniky PPP, ktefi obvykle maji zkuSenost s feSenim Sikany
obecné (v piipadé podezieni na projev sikany postupovat dle krizového planu Sikana).
3. Je-li podezieni na spachani trestného &inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR.

V souvislosti s homofobii se miize objevit podezieni na rizné trestné ¢iny, napiiklad:
- Poskozeni cizi véci
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Projev sympatii k hnuti smétujicimu k potlaceni prav a svobod ¢loveka
Omezovani osobni svobody
Ublizeni na zdravi

14. Fyzické napadeni mezi zaky

Postup pri rFeSeni

1.

2.

Situaci fesi pracovnik, ktery byl incidentu ptfitomen, konal v misté dozor a incident mu byl

nahlasen.

Na zakladé¢ vaznosti napadeni:

a) Zajistit oddé€leni agresora od napadeného.

b) Jde-li o zavazné zdravotni postiZeni, pfivolat bezodkladné¢ RZ, informovat zak. zastupce
a Policii CR, v piipadé drobného zranéni piivolat zak. zastupce nebo zajistit doprovod
k 1ékati.

€) Prosettit pfi¢inu vzniku, vyslechnout vSechny strany (v pfipad¢ podezieni na projev
sikany postupovat podle krizového planu Sikana)

d) Posoudit zavaznost a piipadnou fyzickou ¢i majetkovou ujmu a vyhodnotit dalsi opatieni
o Ustni napomenuti zakt
o Kaézensky postih ud€leni pfimo na misté, oznameni zak. zastupci
o V pfipad¢ zavaznéjsiho napadeni informovat TU a vedeni skoly — dalsi postup dle

Skolniho tadu

Dojde-li v ptipad¢ fyzického napadeni ke zranéni na jedné i druhé stran¢ odpovédny
pracovnik provede zaznam v knize urazi. V ptipad¢€ ptivolani RZ je nutné (ve spolupraci s
TU) o incidentu sepsat protokol.

15. PiisluSnost k subkulturdm
Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich. Nejcastéji: Anarchismus, Emo,
Gothic, Witch, Hip-hop, punk, Reggae, sitové PS hry, skinheads.

Postup p¥i projevech

1. Samotnd ptisluSnost k subkultufe jest¢ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani.

2. Snazit se o dané subkultufe néco dovédét — pomuze to v komunikaci s danym jedincem.
Naprosta vétSina dospivajicich je vnitiné nejista, proto uvita spiSe ptijeti nez kritiku — na
tu bude reagovat defenzivné.

3. Mozna rizika dané subkultury je nutné vnimat jako moznost, ne jako jistotu.

- Skute€nost, Ze v rdmci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovéani,
jesté neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence se fidi povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii zavislosti na
navykovych latkach, zaSkolactvi apod.).

16. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zévislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

- pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, mobilni

telefony, televize aj.
K ptfiznakiim netolismu patfi:

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemtize hrat
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- zanedbavani uceni

- opousténi diivéjSich zajmu a pratel
- zhorSujici se skolni vysledky

Postup pf¥i projevech

1) Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze poukazat na vice
typt rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu
atd., to vSe muze uciteli napovédet, ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt
Vv poradku.

2) Vpraxi se stava, ze rodi¢e ¢i zakonni zastupci zéka nepovazuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zdvazné. V tom piipadé mize pedagog upozornit zdkonné zastupce na
rizika, které se s netolismem poji.

Uspé$né intervence tykajici se problematiky netolismu nespadaji do kompetenci uditele. V této
oblasti mlize byt pedagog pouze pozorovatelem, ktery na nebezpeci tohoto jevu upozorni.

17. Cizi osoba ve Skole
Kazda cizi osoba se pfi ptichodu do Skoly hldsi na vrétnici. Kazdy je povinen si pfedem domluvit
schiizku s ucitelem.
Postup pri iFeSeni
1) V ptipad¢, z kterykoliv zaméstnanec $koly spatii ve vnitinich prostorach cizi osobu, je
povinen zjistit divod jeji pfitomnosti.
2) V ptipadé¢ neopravnéného vniknuti vyzve osobu k opusSténi budovy, o jeji pfitomnosti
informuje vedeni skoly.
3) Pokud osoba neuposlechne vyzvu k opusSténi Skoly je kterykoliv pracovnik opravnén
kontaktovat policii a pozadat o pomoc.

O zékazu vstupu cizich osob do prostor Skoly jsou pouceni i zaci a souCasné jsou pouceni o
povinnosti na cizi osobu neprodlené upozornit zaméstnance $koly.

18. OhrozZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpe¢ného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohroZeni skoly, tj. pro pfipad, Ze rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan
zahrnuje informovanost v§ech pracovnikl skoly a jejich zakti, informovanost rodicti a propojeni se
zachrannym systémem v regionu. Soucasti Skolni matriky jsou kontaktni informace o détech,
zakonnych zastupcich, zaméstnancich skoly.

V ramci kazdoro¢niho proSkoleni BOZP jsou aktualizovéany jednotlivé postupy v piipad¢ krize.

19. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tvkajicich se Zaka s PAS
- plan vypracovan pro konkrétniho Zaka

- obsahuje osobni udaje a je uloZen u tfidniho ucitele

- S planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni:
$kolni psycholog — Ing. et Mgr. Jan Capek,

vychovny poradce Mgr. Romana Blechova,

metodik prevence Mgr. Pavlina Pefinova.

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:
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- Seznamovat zaka s planovanymi zménami v dostate¢ném piedstihu, v ptipadé nahlych zmén
poucit zéka o dilezitosti dané¢ zmény spolu s detailnim popisem vSech zmén

-V pfipad¢ zatazeni zazitkovych metod tyto vzdy prokonzultovat se Skolnim poradenskym
pracovistém, zaka do téchto aktivit zapojovat s ohledem na jeho potieby a aktudlni stav

- Umoznit zékovi odreagovat se béhem hodiny odchodem z mistnosti (vzdy v doprovodu
pedagogického pracovnika)

- Nacvik socialnich dovednosti a feseni problému

Doporuceny postup v piipade€, kdy problémova situace nastala:

V piipadé¢ obtizi pedagog posoudi zdravotni stav zaka (fyzicky i1 psychicky). Pokud zak vykazuje
odchylky v oblasti psychické nebo fyzické, je ihned izolovan od ostatnich zakt. Pokud pfi nastalych
obtizich opusti tfidu sam, je doprovazen asistentem pedagoga, pokud vSak zlstdva ve tfide, a
pedagog vyhodnoti, Ze mohl ublizit sobé nebo jinému zdkovi, odvadi pedagog nebo asistent
pedagoga celou tfidu z mistnosti. Se zdkem ziistava po vyhodnoceni situace pedagog nebo asistent
pedagoga. Osoba, kterd se zdkem zlstava, vSak pouze dba na to, aby si zak neublizil (zaviena okna,
odstranéni ostrych a tézkych pfedméti v dosahu), sdm se zaka nepokousi fyzicky ani psychicky
uklidnit. Pedagog nésledn¢ vyhodnoti, zda je potifeba pfivolat Iékafskou pomoc nebo pouze
kontaktovat rodi¢e a provede zapis do zaznamového archu.

Informace o postupu pfi ieSeni Sikany

Sikanovani je mimofadn& nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci
cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka. Ktery je nezbytna pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Pti feSeni ptipada Sikany se na nasi Skole fidime Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mlddeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. Pokud se takovy
ptipad vyskytne, fe§ime ho. Ridime se zasadou, Ze i nepfijemné véci je potieba fesit, a ne je tajit i
,zametat pod koberec*. Jde pfece o nase déti a ty se musi ve Skole citit pfedevS§im bezpecné.

Jestlize je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahaji okamzité vySetfovani, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnam poradcem a informuje feditele Skoly. VSichni pedagogové byli
seznameni se zédkladnimi postupy pfi vySetfovani Sikany.

Pii vySetfovani pocate¢ni Sikany postupujeme v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individudlni, pfipadn¢ konfrontani rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

U rozhovoru s zaky musi byt pfitomni alesponi dva pedagogicti pracovnici. Z tohoto rozhovoru bude
vypracovan zapis, ktery pfitomni pedagogové i zak podepise.

Klademe diiraz na spolupréci s rodi¢i a jejich maximalni moznou informovanost. Rodi¢e jsou o
rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim Sikany informovani telefonicky jesté tyz den.
Rodic¢tim déti, které v Sikané figuruji jako obét’ i agresor, je nabidnuta spoluprace s odborniky ze
zafizeni poskytujicich terapeutické sluzby. O situaci ve tfidé¢ jsou poté na tfidni schiizce
informovani rodice ostatnich déti ze ttidy.
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Pii vySetfovani pokrocilych stadii Sikany zajistime ptfedevSim bezpe¢i obéti Sikany, ndsledné
dochazi k vySetiovani Sikany za spoluprace s institucemi, jako jsou napi. Policie CR, Odbor
socialnich véci, Stredisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna.

Po vysetfeni Sikany a potrestani viniki nasleduje individudlni préce s obéti i sagresorem a
skupinova prace s celou tiidou zaméiena na zmirnéni nasledki této situace a uzdraveni kolektivu
tridy.
Pro potrestani agresortt mize skola uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele,

e snizeni znamky z chovani,

e pievedeni do jiné tridy.

V mimotadnych ptipadech Ize vyuzit i dalsi opatieni:

o feditel Skoly doporuci rodi¢tiim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd¢leni Strediska
vychovné péce, ptipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné prislusném
diagnostickém ustavu.

e feditel skoly poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni €i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

Nabidka krouzku pro $kolni rok 2023/2024

Krouzky v ramci Skolni druziny:
e Basketbal

Flétna

Keramika

PaperCraft

Zivé zahrada

Sikulka

Small Gardener

Maly ptirodovédec

Anglictina

Tanecni krouzek

Zahradnik

Sachy

Dalsi krouzky realizuji na Skole jiné subjekty: rybaisky krouzek, mazoretky

Zdroje a uziteéné odkazy

vyhlaska ¢.197/2016 Sb., ze dne 2. ¢ervna 2016, ménici vyhlaska ¢. 7202005 SB., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/individualni-vychovny-plan

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT -21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Piiloha 15 (netolismus) (&.j. MSMT 1999/2015)

Profil na jednu stranu, www.msmt.cz/file/40971_1 1

M. Miovsky — Programy a intervence Skolské prevence I, II, III, Klinika adiktologie, 1. Iékatska
fakulta UK Praha, 2015

K. Kopecky — KyberSikana a jeji specifika v prostfedi systému primarni prevence rizikového
chovani, PedF Univerzity Palackého Olomouc, 2016

Zasopis Prevence, vydavatel Zivot bez zavislosti, z.s.

www.e-bezpeci.cz

WWW.Casmp.cz

www.osprch.cz
www.prevence-info.cz

WWW.IVp.cz
www.bezpecnynymburk.cz
www.jancapek.webnode.cz
www.linkaprorodinuaskolu.cz

Linka pro rodinu a skolu - tel. 116 000

vhodné hry a zazitkové aktivity k posilovani otevienosti, budovani respektu, vciténi se:
www.obcanskevzdelavani.cz/publikace
https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/

Organizaéni tad a vnitini smémice $koy v¢. Skolniho fadu, sankéniho fadu tzv. Prestupnik, krizovy
plan Skoly, SVP skoly
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