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1. Identifikace Skolni druziny

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu navazuje na $kolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani pfi ZS a MS Nymburk, Letc R. A. F. 1989, Nymburk

Nazev skolni druziny

Skolni druzina pfi zakladni kole Letci R. A. F. 1989, Nymburk

Reditel
Magr. Jifi Cabrnoch

Vedouci vychovatelka

Marcela Hradecka

Kontakty

Sekretariat: tel.: +420 325 531 063, +420 603 527 917
Skolni druzina: +420 606 570 745

E-mail: info@zs-raf.cz

Datova schranka: 5akt3fx

Web: http://www.zs-raf.cz

Dalsi identifika€ni udaje

ICO: 709 262 98

Zrizovatel:

Méstsky ufad Nymburk, Namésti Pfemyslovcu 163/20, 288 02 Nymburk
Starosta: Ing. Tomas Mach, Ph.D.

Telefon: 325 501 101, 111

E-podatelna: mail@meu-nbk.cz
ID datové schranky: 86abcbd
IC: 00239500

DIC: CZ00239500

Platnost dokumentu

Tento Skolni vzdélavaci program pro Skolni druZinu byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne
17. 6. 2026 a nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026.
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2. Obecna charakteristika Skolni druziny

2.a. Charakteristika Skolni druziny

SD Letcli R. A. F. je nedilnou sougasti $koly sidlistniho typu, ktera ma pavilénové usporadani. Prostory pro
ginnost SD jsou vjednom z pavilond $koly. SD vyuziva télocviénu, hiisté SD, poéitadovou pracovnu,
knihovnu a keramickou dilnu. Mame Sest oddéleni po cca ftficeti u€astnicich (maximalné 180 ucastniku).
SD pini funkci relaxaéni, regeneraéni, kompenzaéni, vzdélavaci, vychovnou a socialni. SD se ve své
¢innosti Fidi zejména vyhlaskou &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

2.b. Zakladni informace §kolni druziny

Vzdé&lavani probiha v prab&hu jednoho $kolniho roku. Uchazeéi jsou rozdéleni do Sesti oddé&leni SD.
Oddéleni je naplfiovano do poétu 30 udéastniki. Provozni doba SD je od 6.00 hod. do 17.00 hod.
Ugastnici dochazeji do SD v dobé, kterou uréi rodi¢e (doba dochazky je vyznadena na zapisovém listku).
Lze se prihlasit pouze na ranni dochazku (tato dochazka je zapsana v dochazkovém seSitu). Na zapisovém
listku je vyznacena doba pro samostatny odchod ucastnika.

Mimo stanovenou dobu smi vychovatelka uvolnit u¢astnika pouze na pisemné oznameni rodict
oznacené datem a podpisem. Na telefonické oznameni nelze u€astnika uvolnit. Taktéz nesmi byt uvolnén
usastnik ze SD pfi odchodu domu jiné osobé& neZ té, ktera je uvedena na zapisovém listku. Ugastnik je
pouden rodi¢i a vychovatelkou, jak a s kym odchazi ze SD. Ugastnici jsou pouéeni o dodrZovani
bezpeénostnich predpist a o tom, Ze nesmi opustit SD bez oznameni vychovatelce.

Vstup do prostor Skoly je rodi¢iim zakazan, rodi€e mohou pouze vstoupit do mezidvefi Skoly, kde jsou
zvonky na $kolni druzinu. Rodi¢ muze vstoupit pouze po predchozi dohodé s ucitelkou nebo vychovatelkou.
Provozni doba ranni SD zagina v 6.00 hod. U&astnici ptichazeji do SD sami z prostoru $aten. Vychovatelka
prebira zodpovédnost za Géastnika po pfichodu do oddéleni SD aZ do doby jeho odchodu na vyuéovani.

Vychovatelka zafazuje klidné a nenaro¢né Cinnosti odpocinkového zaméfeni (stolni a spolecenské hry,
individualni hry). V 7.30 hod. odvadi u€astniky do tfid, kde za né pfebira odpovédnost dozor konajici sluzbu
na chodbach.

Po skondeni vyuCovani prebira vychovatelka ucastniky od ucitele/ucitelky. Vychovatelka ma za ucastniky
odpovédnost po celou dobu jejich pobytu ve SD, mimo pobytu G&astnikd na zajmovych krouZcich, kde tuto
odpovédnost prebira vychovatelka (vedouci krouzku), ktera organizuje &innost krouzku. U&astniky predava
vychovatelka (vedouci krouzku) pfimo vychovatelce, ktera ji je opét osobné pfivede.

Pfed obédem vychovatelka dba na dodrzovani hygienickych navykl ucastnik. Spravné ucastniky motivuje
pfed odchodem do 3kolni jidelny, kde s ucCastniky obédva a dba na zasady spravného stolovani a kazen
ucastnik pfi obédé. Po obédé vychovatelka pfedava ucastniky rodi€um, ktefi si je vyzvedavaji po obédé,
ve vestibulu Skoly.

Po obédé vychovatelka zafazuje odpocinkoveé a relaxacni €innosti s ohledem na odpocinek po vyuéovani.
Po odpocinkové a relaxani Cinnosti je zafazena c¢innost zajmova (vytvarna, pracovni, hudebni,
dramaticka...) umoznujici u¢astnikim seberealizaci, ale i dal$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti.
Od 15.00 hod. je mozné znovu vyzvednout u€astniky ve vestibulu Skoly. Vyzvednuti rodi¢em v jiny ¢as nez
po obédé a v 15.00 hod. bude mozné na zapisovy listek, nebo na pisemné oznameni rodi¢d, na kterém
bude uvedeno — jméno uUcastnika, Cas, kdy odchazi, podpis zakonného zastupce a datum. Zakonny
zastupce timto prebira zodpovédnost za uc€astnika, ktery odchazi z oddéleni Skolni druziny na pisemné
oznameni rodi€l nebo na zapisovy listek. Rodi€¢ mize zazvonit na oddéleni v as uvedeny na zapisovém
listku nebo na pisemném oznameni rodi€l a vyzvat své dité k odchodu do Satny.



Snazime se co nejvice pobyvat venku v arealu Skoly, ktery slouzi k regeneraci sil, kde pfevazuje aktivni
odpocinek. Od 15.30 hod. do 16.00 hod. UCastnici odpocivaji a svaci. Poté muze probihat pfiprava na
vyuCovani at uz formou vypracovavani domacich ukoll, nebo zabavnych procvi€ovani uciva formou
didaktickych her nebo ziskavani doplfiujicich poznatkd pfi praktickych &innostech (prace s knihou,
gasopisy, poslechové &innosti). Provoz SD koné&i v 17.00 hod. Vychovatelky pfedavaji osobné G&astniky
vychovatelce, ktera ma koncovou sluzbu s pisemnym seznamem a ¢asy jejich odchodu.

Tydenni skladba zaméstnani se €asové ruzni podle Skolniho rozvrhu U€astnikd v kazdém oddéleni (k
nahlédnuti je na nasténce SD v mezidvefi koly).

2.c. Typy Cinnosti $kolni druziny

Opakujici se éinnost — zahrnuje pravidla stolovani, osobni hygienu, pfichody a odchody ze SD. Dale sem
patfi dodrZzovani pofadku, bezpeéné a slusné chovani ve spoleCnych prostorach (tfida, chodba, Satna,
jidelna).

Pravidelna €innost — zahrnuje jak odpocinkovou, tak aktivni Cinnost, ktera je dana tydenni skladbou
zamé@stnani a vychazi z &innosti roéniho planu a prafezovych témat SD.

Prilezitostné akce — jedna se o organizované akce — navstévy kulturnich a jinych zafizeni, poznavaci
vylety, exkurze, vystoupeni Uc¢astniku, sportovni akce.

Spontanni €innost — pfi téchto Cinnostech vychovatelka zajistuje pfedevsim bezpeénost — volné hrani,
kresleni, hry.

Priprava na vyucovani — patfi sem didaktické hry, kfizovky, doplfiovacky, hadanky, smyslové vnimani.
Pfiprava domacich ukolu po 15. hodiné je mozna po dohodé s rodici.

Jednotlivé druhy ¢innosti se navzajem prolinaji.

2.d. Poslani vychovatelky a jeji role

- probouzime v détech aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci

- vychovavame k toleranci a zdravému Zivotnimu stylu

- pfi spole¢né Cinnosti u¢ime déti spolupraci, zodpovédnosti a vzajemné pomoci

- v kazdém oddéleni si vytvaiime pravidla souziti

- spolupracujeme s rodiéi a ti se podili na spoleénych akcich SD a po domluvé vstupuiji do jeji &innosti

- déti motivujeme, pfimo nebo nepfimo fidime, podnécujeme k hodnoceni €innosti a hodnotime

3. Podminky Skolni druziny

3.a. Ekonomické podminky

Skolni druZina je soudasti ZS a MS Nymburk, Letci R.A.F.1989, Nymburk, ktera je pFispé&vkovou
organizaci. Zfizovatelem je Méstsky ufad Nymburk. Na zacatku Skolniho roku je rozhodnutim zfizovatele
stanovena vyse pfispévku od rodi¢u. VySe Uplaty za $kolni druzinu upravuje smeérnice o Uplaté za skolni
druzinu a Skolni klub.

Uplata je splatna predem, plati se zpravidla ve dvou splatkach — za obdobi zafi aZ leden a Gnor az &erven.
VySe uplaty je stanovena pfedem na cely Skolni rok. Platba bude strzena z Penézenky.

Uplata mGze byt snizena nebo prominuta (smérnice o uplaté za $kolni druZinu a $kolni klub, pfiloha 1. —
osvobozeni od uplaty).



Kazdy mésic je poskytovana z rozpoctu Skoly provozni zaloha na zakoupeni materialu potfebného pro
provoz SD. Z rozpoCtu Skoly se také zajiStuji ostatni vydaje potfebné pro provoz SD. Veskeré finan¢ni
prostfedky jsou Cerpany v piné mife.

3.b. Materialni podminky

SD vyuziva pro svou &innost tfidy $koly. Tridy jsou vyuzity po ukon&eni vyucovani jako prostory SD. Cast
mistnosti je vybavena pro hrani na podlaze. Pro vzdélavaci ¢innosti slouzi &ast se stoly a Zidlickami. Ve
vybaveni SD mame stolni hry, didaktické hry, stavebnice, sportovni nagini, material pottebny pro vytvarné a
estetické Cinnosti, PC s projektory v kazdém oddéleni. PFi vychovné Cinnosti téz vyuzivame tablety, Bee
Boty (medialni vychova). Vyuzivdme Skolni zahradu, ktera je vybavena vzdélavacimi a hernimi prvky.
Socialni zafizeni je v prostorech SD a je dostadujici.

3.c. Personalni podminky

Vlychovatelek SD je sedm, vedouci vychovatelka Marcela Hradecka. V&echny se ve svém vzdélavani
neustale zdokonaluji, navstévuji rizné vzdélavaci programy, pracovni seminare a dilny. Informace ziskavaji
téZz zinternetu. Vychovatelky pfi své praci spolupracuji s uciteli, specialnim pedagogem, vychovnhym
poradcem, psychoterapeutem a rodici. Vychovatelky také vedou zajmové krouzky.

3.d. Podminky pro vzdélavani uchazecu se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pokud se bude v ,b&Zném* oddéleni SD vzdélavat ugastnik s pfiznanym podplrnym opatfenim 2. az 5.
stupné, je nutné organizovat zajmové vzdélavani v souladu s § 17 vyhlasky €. 27/2016 Sb. To znamena, ze
v oddéleni se mize vzdélavat zpravidla nejvy$e 5 uc€astniku s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi druhého
az patého stupné, a to s pfihlédnutim ke skladbé téchto podplrnych opatfeni a povaze specialnich
vzdélavacich potfeb uc€astnikl, poCet uc€astnikd s pfiznanymi podplarnymi opatfenimi druhého az patého
stupné vSak nesmi pfesahnout jednu tfetinu U€astnikd v oddéleni.

Vychovatelky jsou pfipraveny vyhledavat ucastniky s handicapem a na urovni s nimi pracovat s pomoci
poradenského zafizeni Skoly. Nadanym ucastnikiim bude vychovatelkami poskytnuta péce, ktera umozni
jejich dalSi rozvoj. PFi péci o ucastniky se specifickymi vzdélavacimi potfebami vychovatelky spolupracuiji
s tfidni ucitelkou, asistentkou a vychovnym poradcem. Pfipravuji pro ucastniky aktivity pro jejich
individualni potfeby a nenasilnou formou rozvijeji samoobsluznost, manualni zruénost, pozornost a
soustfedéni. Vychovatelky usnadnuji adaptaci ditéte na podminky Skolského zafizeni (prohlubovani a
upeviiovani zakladnich navykd socialnich, pracovnich a hygienickych). Vzdy upfednostfiuji potfeby
uCastnikl a uzce spolupracuji s rodici.

ifické ické

e \/ychazime z obtizi u€astnika ve vzdélavani

e Respektujeme specifika ucastnika, které mohou ovliviiovat jeho ucCast na aktivitach organizovanych
SD

e Rozvoj komunikaénich schopnosti u cizinc(

e Zarazeni multikulturni vychovy

3.e. Podminky pfijimani uchaze¢i

Do SD jsou pfijimani Uéastnici z prvniho stupné $koly (1. — 5. tfida). O zafazeni uchazedd do $kolni druziny
rozhoduje feditel Skoly. Uchazedi jsou pfijimani na jeden Skolni rok.

UchazeCe pfihlasuji zakonni zastupci pisemnou formou pfi zapisu do Skolni druziny. O terminu jsou
zakonni zastupci informovani pfes Edupage a na nasténce Skolni druziny (duben), kde sdéli rozsah
dochazky ucastnika a zplsob odchodu ucastnika z druziny; tyto Udaje jsou zaznamenany na zapisovém
listku.



Pfijimani v prabéhu $kolniho roku je omezeno kapacitou SD.
Vedouci vychovatelka zajiStuje pfihlaSovani a odhlasovani uc€astnikd, prfedavani informaci rodicum,
vyfizovani namétl a stiznosti.

Kritéria prijeti uchazeét do SD:
- veék uCastnika, pfipravna tfida, 1. az 3. ro¢nik se upfednostriuje pied starSimi
- od 4. tfidy pfednostné dojizdé&jici ucastnici, ktefi maji zaméstnané oba rodice
- v pfipadé 5. tfidy po individualnim projednani ,Skolni klub* (dojizd&jici, sport apod.)
-k pravidelné denni dochazce mohou byt pfijati i u€astnici druhého stupné zakladni Skoly.

3.f.Podminky ukon€ovani vzdélavani }
Dochazka do SD je ukonCena ke dni, ke kterému byl u€astnik ze SD odhlaSen zakonnym zastupcem.

Odhlagovani Gdastnikd ze SD je provadéno na zakladé pisemnych Zadosti zakonnych zastupcu.
Odhlasovat ucastniky lze na konci pololeti. V pfipadé, ze uc€astnik ukon¢i dochazku dfive nez na konci
pololeti, poplatek za SD se nevraci. Vzd&lavani ve SD probiha v prib&hu jednoho $kolniho roku a neni
ukonceno certifikatem.

4. Zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi

Vychazi z metodického pokynu MSMT &.j. 37 014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005 k zaji$téni bezpe&nosti
a ochrany zdravi déti, G¢astnikG a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT.
Skola zajistuje kazdoro&né proskoleni pedagogickych pracovnikd o bezpeénosti prace a provadi o ném
zaznam s podpisy zuc€astnénych. Vychovatelka ma povinnost poucit vSechny ucastniky o bezpecnosti.
Poudeni provadime v prvnim dnu provozu SD a podle potfeby ho opakujeme. Pfipomenuti bezpe&nosti
provadime pfi kazdé &innosti v novém terénu, pfi praci s novym materialem, v novém prostfedi, pfed
dny volna. V prvnich dnech dochéazky uéastniki do SD téZ prokazatelné seznamujeme UGcastniky a
rodiée s vnitinim fadem SD. O tom, Ze byli G&astnici poudeni, provadime zapis do pedagogické
dokumentace.

Kazdy uraz, poranéni &i nehodu, k niz dojde béhem pobytu uéastnik ve SD hlasi uéastnici
ihned vychovatelce. Vychovatelka zajisti prvni pomoc pfipadné osetfeni uastnika I€kafem. Informuje
zakonného zastupce. Uraz ihned hlasi vedeni $koly a vypIni zaznam do knihy traz(.

5. Vzdélavaci obsah — cile a kompetence

5.a. Cile skolni druziny

- podnécovani a povzbuzovani uastniki k dalsi €innosti v zajmovém vzdélavani ve volném Case
- podpora zdravé soutézivosti

- rozvijeni a vytvareni osobnosti u€astnika ve spolupraci se Skolou

- utvareni kladnych mezilidskych vztaht a védomi ke statni pfisluSnosti

- ziskani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané

- pochopeni a uplathovani principu rovnosti zen a muz(i ve spoleénosti

- poznavani mistnich, evropskych a svétovych kulturnich hodnot a tradic

Cile plnime pfi kazdodenni &innosti SD. Jsou to pfedevsim &innosti pravidelné, prileZitostné akce a nabidka
spontannich aktivit. SD umozfiuje odpocinkové &innosti a pfipravu na vyugovani. Ve struktufe &innosti jsou
proporéné zastoupeny &innosti fizené a spontanni. PFi tvorb& vzdélavaciho programu SD a jeho nasledné
realizaci vychazime ze specifiky pozadavkl na pedagogiku volného €asu:

- pozadavek pedagogického ovlivhovani volného ¢asu — vychovatelka pedagogicky ovliviiuje
volny ¢as ucastnika, navozuje a motivuje €innost

- pozadavek zajimavosti a zajmovosti — vychovatelka pouziva postupy a naméty, které jsou pro
ucastniky atraktivni, snazi se volit pestrou skladbu zaméstnani ucastniki
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- pozadavek aktivity — Cinnosti voli vychovatel tak, aby v nich mohli byt pfiméfené uspésni vSichni
ucastnici, snazi se zapojit u¢astniky do pfipravy Cinnosti, realizaci a hodnoceni

- pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny Cinnosti by mély ucastnikim pfinést kladné emoce —
pochvaly, radost z objevovani nebo pfekonani pfekazek

- pozadavek seberealizace — ucastnici si prostfednictvim Cinnosti v oddélenich vytvéareji Zadouci
socialni kontakty, vychovatelka podporuje kladné hodnoceni u¢astnikt

- pozadavek dobrovolnosti — vychovatelka pfizplisobuje vSechny innosti pfiméfené véku ucastnikl
a snazi se na zakladé zajmu a motivace, aby u€astnici vykonavali ¢innosti dobrovolné

Skolni druzina navazuje a dale rozviji u kazdého Uéastnika kompetence v programu $kolniho vzdélavani.

5.b. Kli¢ové kompetence SD

Cinnosti  8kolni druziny jako soudasti vzdélavaci soustavy by mély ustit v ziskavani tzv. kliovych
kompetenci. Pojem kompetence je chapan jako souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a
s nimi souvisejicich postojl i hodnotovych orientaci, které jsou pfedpokladem k vykonu &innosti.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji u¢astniky Cinnostné
zaméfenymi a prakticky vyuzZitelnymi dovednostmi.

Cinnosti SD (zajmové vzdélavani) usti v ziskavani urgitych kompetenci:
kompetence k uceni

kompetence k feseni problém

kompetence komunikativni

kompetence socialni a interpersonalni

kompetence ob¢anské

kompetence k traveni volného ¢asu

QahwWN -~

K I K ueni

Ugastnik se u&i s chuti, zapo&atou praci dokoné&i, vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zpdsob, umi
kriticky zhodnotit své vykony, uCi se nejen spontannég, ale také védomeé, klade si otazky a hleda na né
odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti
zriznych pramenl a zdroju, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych
situacich a v dalSim uceni.

Kompetence k fesSeni problému

Ugastnik si v§ima déni i problémd, které ho motivuji k FeSeni podobnych probléma a situaci, problém se uéi
pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a planuje feseni problému, pfi feSeni
situaci nachazi shodné, podobné a odliSné znaky, hleda riizné zpusoby feSeni problém, ovéfuje prakticky
spravné fesSeni problému, chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
feSeni, spontanné pfichazi s novym feSenim, je kreativni, dovede se pfizpusobit zménam — je flexibilni, sva
rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy.
Zapocate ¢innosti dokoncCuje, v pfipadé obtiZi je pfi jejich pfekonavani houZevnaty.

Kompetence komunikativni

Ugastnik ovlada fe& i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze
promluvit na vefejnosti, u€inné se zapojuje do diskuse, umi fesit konflikty, dokaze vyjadfovat své kladné
pocity ve vztahu k sobé& i okolnimu prostfedi feCi, gestem i dalSimi prostfedky. Umi se v ném vyjadfit i
pisemné. Nezapomina, Ze ke spravné komunikaci také pfislusi i naslouchani druhym. Vyuziva informaéni a
komunikacni prostfedky, z pfedkladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.
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Kompetence socialni a interpersonalni

Ucgastnik se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k ukolim a
povinnostem pfistupuje zodpovédné, samostatné rozhoduje o svych cinnostech a uvédomuje si, Zze za né
odpovida a nese disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili
se na vytvareni pfijemné atmosféry vtymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit —
pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi, je solidarni. Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém - ovlada a fidi své chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence obéanské

Ugastnik si uv&domuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu, $ikanu a dovede se
jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova se odpovédné i s ohledem na
zdravé a bezpecné prostfedi (pfirodni a spoleCenské). Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostfedi,
které je formovano tradiCnimi, aktualnimi i o€ekdvanymi hodnotami naroda, etnika a socialni i profesni
skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu jedince i generaci maze
ménit, je podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢&i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné
ovliviuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a
podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.

Kompetence k traveni volného ¢asu

Ugastnik umi Ggelné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si vybrat
zajmové cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech,
rozviji schopnost aktivniho traveni volného Casu jako kompenzaci stresovych situaci (Ci jednostranné
zatéze ze Skolniho vyu€ovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného €asu.

5.c. Prifezova témata

Vzdélavacim cilem prufezovych témat je propojovani kompetenci, kterymi je u¢astnik vybaven do zZivota.
K realizaci konkrétnich vystupl jednotlivych prafezovych témat dochazi jak v konkrétnich tématech a
aktivitach jednotlivych Cinnosti, tak zcela samoziejmé pfi kazdodennim Zivoté Skolni druziny. Mohou vznikat
rdzné projekty nebo jen nepatrné &innosti, které vytvaii pratelské prostfedi ve $kolni druzing. Uginnost
prifezovych témat je posilovana vyuzivanim dalSich vhodnych pfilezitosti, se kterymi se Ucastnici setkavaji
mimo Skolni druzinu (filmova a divadelni pfedstaveni, televizni a rozhlasové porady, vystavy, besedy atd.).

V etapé zajmového vzdélavani ve Skolni druziné vycleriujeme tato prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova

- vychova demokratického ob&ana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova

- environmentalni vychova

- medialni vychova

6. Program vychovy a vzdélavani, ¢asovy plan

Vzdé&lavaci program nas$i SD navazuje na SVP $koly ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét*, je uréen
pro vékové smidena oddéleni udastnik(i z prvniho stupné ZS (1. — 5. tfida) a je tvoFen na jeden vzdélavaci
cyklus 4 let. Vytvofeni programu pro cely vzdélavaci cyklus je jeho operativhost, moznost reagovat na
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meénici se podminky, propojovani a pfesouvani témat a realizace projektll béhem dlouhodobé dochazky
UCastnikl do Skolského zafizeni. Obsahuje vybér moznych &innosti, ze kterych budou vychovatelky volit
podle aktualniho sloZeni oddéleni. Program je také doplfiovan o projektové dny a celodruZinové akce.
Aktualni tydenni plany jsou zvefejfiovany na nasténkach SD.

Charakteristika vzdélavaci oblasti ..Clovék a jeho svét“

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a zku$enosti ugastnikG ziskané ve
vychové v rodiné a v pfedsSkolnim vzdélavani. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli, u€i se vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, pfirodu kolem sebe, technické a kulturni vytvory. UCi se vyjadfovat své mySlenky,
poznatky, dojmy, reagovat na nazory a podnéty jinych, vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti a porozumét
soudobému zplisobu Zivota.

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oblast je élenéna do péti okruhu:

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Rozmanitosti nezivé a Zivé pfirody, ochrana pfirody
Clovék a jeho zdravi

®o0oTO

6.a Misto, kde zijeme

Nas domov

U nas doma Vypravime si, kdo zije v na$i rodiné (lidé i zvifata). Povidame si o zivoté
nasi rodiny. Kreslime a malujeme nasi rodinu a zvifata, ktera chovame.
Kreslime a malujeme, jak travime srodii na$ spoleCny volny ¢as.
Vytvafime koldz — co kdo u nas déla. Popisujeme domy a byty, v nichz
bydlime. Kreslime planek nasSeho bytu/pokoje. Vystfihujeme obrazky
z Casopistl a vytvafime spole¢né idealni byt (velky format, spole¢na
prace, detaily dokreslujeme). Stavime domy ze stavebnic. Uspofadame
vystavu doml z lega. Vypravime si, co se odehravalo (co by se mohlo
stat) v nasem domé, rovnéz kreslime a malujeme (zejména rozebirame
rizika, pokud dité zlstane samo doma). Povidame si o tom, jaky bychom
chtéli mit v budoucnu domov, kde bychom chtéli bydlet, jaké by mélo byt
vybaveni. Kreslime a malujeme nas domov snu.

Rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

Skola

Cesta do skoly Povidame si o cesté do Skoly a dom(. Ptame se na bezpecnost cesty do
Skoly kazdého z nas. Sledujeme dopravni znacky v nasem okoli —
prochazime ulicemi, urCujeme znacky a jejich vyznam (o &em nas
informuji, co nam nafizuji, co nam dovoluji...). SoutéZime ve znalostech
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zdopravy. Na koberci stavime mésto zkostek, dopliujeme jej
dopravnimi znakami a hrajeme si s auty na mésto. RozliSujeme barvy,
vime, jak se chovat na pfechodu pro chodce. Pfi vychazkach davame
pozor pfi pfechazeni hlavni silnice. Kreslime na8i cestu do 3$koly.
Vyrabime si dopravni znacky a dopravni pexeso.

Orientujeme se v mapé, vytvafime vlastni mapu okoli. Povidame si i
dopravnich prostifedcich, kterymi cestujeme do Skoly.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Nase Skola

Kreslime a malujeme nasi Skolu. Prochazime Skolou a orientujeme se
v ni. Patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabinety naSi Skoly.
Hledame ve 8kole nejhezCi misto. Nejhez¢i misto malujeme a
fotografujeme. Povidame si, jak funguje naSe Skola. Zjistujeme, kdo
vSechno v nasi S8kole pracuje (setkdvame se s nepedagogickymi
pracovniky nasi Skoly). Navstévujeme Skolni kuchyni. Uz vime, jak se
pfipravuje obéd pro Skolni jidelnu. Povidame si o tom, co je na na$i Skole
hezké a co bychom zménili. Cteme na pokradovani, kazdy mésic
alespon jednu knihu. llustrujeme pFecCtené pfibéhy. Tvofime papirovy
model Skoly a jejiho okoli. Pfedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou
kamerou ve tfidé (pfi vyu€ovani i o pfestavce) — pracujeme ve skupinach
nebo ve dvojicich, které dostanou €as na pfipravu. Potom své scénky
predvedou ostatnim.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Nase knihovna

Navstévujeme Skolni knihovnu. Povidame si o tom, jak funguji velké
knihovny. Besedujeme o na$i nejoblibenéjSi knize, prohlizime si
ilustrace. Povidame si o naSich nejoblibenéjSich hrdinech z literatury.
Cteme povésti a pfib&hy z naseho regionu. Vyrabime obal na knihu a
obalujeme ji. Vyrabime zalozky. Vyrabime vlastni knihu.

Rozvijené kompetence: 1,3,4,6

NasSe mésto

Jak zijeme?

Na vychazkach si povidame o tom, kde v naSem mésté pracuji a co
délaji policisté, hasici, knihovnice, prodavadi, |ékafi, zdravotni sestry,
fidi€i, truhlafi, zednici, popelafi atd. Kreslime, &im bychom chtéli byt.
Hledame zduvodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené povolani a divody
zapisujeme k obrazkim. Povidame si o tom, co musime umét, abychom
mohli zvolené povolani vykonavat. Chodime na exkurze — do hasiCské
zbrojnice, na méstsky ufad, do obchodu ... Pofadame besedy s lidmi,
ktefi vypravéji o svém povolani.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Co kdo déla? (nasi
pomocnici)

Besedujeme na téma ,Ten déla to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby
v misté bydlisté (opravna obuvi, €istirna, restaurace, manikura, pedikura
...) Hrajeme si na obchod, na Iékafe, na nemocnici, na kadefniky apod.
Besedujeme o tom, co nam pomaha doma, na zahradé, ve Skole ...
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Rozvijené kompetence: 1,2,3,4

Ztraty a nalezy

Pfedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili —
pfehravame si scénky. Zamyslime se nad tim, co mizeme udélat pro
malého kamarada, ktery se ztratil. Pfedchazime nepfijemné situaci,
kdybychom zabloudili nebo se ztratili — na vychazce hledame orientacni
body, hrajeme orientacni hry.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Na posté

Posilame dopisy, hrajeme si na doru€ovatele, jdeme na exkurzi a
zjistujeme, co v8echno musi umét pracovnici posty. Vyplfiujeme slozenky
a dodaci listky, zjistujeme PSC naseho mésta (vesnice). Piseme pohledy
s adresou, kupujeme znamky a posilame je. Pfi vychazkach hledame na
domech popisna Cisla a nazvy ulic. Navrhneme postovni znamku,
pohlednici s mistnimi motivy.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Cim jezdime a éim mGzeme
jezdit?

Hledame dopravni spojeni pomoci internetovych stranek, telefonickych
informaci apod. Rozhodujeme se odkud pojedeme, vyhledavame spojeni
do riznych mist (pracujeme s vyvéskami) — vychazka na vlakové a
autobusové nadrazi. Povidame si o dopravnich prostfedcich, které u nas
ve mésté nejezdi. Kreslime dopravni prostfedky. Hrajeme si na prepravu
vlakem, autobusem, metrem, tramvaji — jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora atd. Hrajeme si na fidi€e aut, hrajeme si s auty na
koberci, na dopravnim hfisti si hrajeme na auta. Prohlizime si
encyklopedii — hledame informace o letecké, Zelezni¢ni, silni¢ni a lodni
dopravé Hrajeme pantomimu — ostatni hadaji, o jaky dopravni prostfedek
jde.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Chodci a cyklisté

Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty (podchody,
nadchody, cesta po silnici v misté, kde chybi chodnik apod.) Povidame si
0 spravném vybaveni nadeho kola, kontrolujeme ho, opakujeme pravidla
silniéniho provozu. Soutézime ve znalostech dopravni vychovy.

Rozvijené kompetence: 1,2

Za humny

Cestou, necestou

Soutézime ve vyhledavani mapovych znacek na libovolnych mapach a
kreslime je. Podle informaci z knih a zinternetu pfipravujeme trasu
delSiho vyletu. UCime se urCovat svétové strany. Na vychazce se
orientujeme podle znadek zakreslenych do mapy, kterou jsme pfedtim
vytvofili.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Jsem Cech, vim, kde ziji.

Hrajeme hru ,Cestujeme po Ceské republice®. Cestujeme prstem po
mapé, navstévujeme blizka i vzdalena mista v CR, na internetu nebo
v knihach hledame zajimavosti o t&chto mistech. Sestavujeme mapu CR
z riznych materiald.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6
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Cestovni abeceda

Besedujeme o cizich statech, kam jezdime na dovolenou. Povidame si o
odlisném zivotnim stylu. ZjiStujeme na internetu i v knihach informace o
okolnich statech CR. Vytvafime mapu CR a sousednich stat(i. Zajimame
se o vlajky statu, kreslime je. Povidame si o kontinentech — hledame je na
glébusu. Hledame odlisné podminky na jednotlivych kontinentech.
Besedujeme o pfirodnim bohatstvi na Zemi, o jeho ochrané a o ochrané
Zivotniho prostredi.

Rozvijené kompetence: 1,2

Tradice naseho mésta

Jak to bylo dfive — nase
historie

Navstivime mistni muzeum, vS§imame si, které pfedméty tam jsou a pak
je kreslime. Cteme a poslouchame povésti naseho regionu. Besedujeme
o historii naSeho mésta. Hledame mista, kde k udalostem podle povésti
doSlo. Dramatizujeme jednoduché povésti. Besedujeme se starSimi
ucastniky o rozdilech mezi zivotem dnes a dfive. Kreslime znak mésta,
povidame si o jeho historii.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Masopust Vypravime si, o masopustnich zvycich. Vyrabime si masopustni masky.
Pofadame masopustni karneval. Vyzdobime druzZinu nejlepSimi maskami
a dekoracemi.
Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,6

Vitame jaro Povidame si o vynadeni Moreny a jeho symbolickém vyznamu. Vyrabime

Morenu, u€ime se pisnicky k vynaseni zimy. Vyrabime tradi¢ni pfedméty
z prouti, z odstfizk( latek, z papiru ...

Zpivame pisné o jaru. Uspofadame tradi¢ni vynaseni Moreny.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,6

Tradi¢ni mistni slavnosti

Vypravime si o naSich mistnich slavnostech a zvycich. Besedujeme napf.
o Nymburském posviceni, akcich konanych v naSem mésté.

Rozvijené kompetence: 3,4,5,6

6.b. Lidé kolem nas

Rodina

My, rodice a sourozenci

Besedujeme o tom, co ofekavame od rodi€l — a co oni od nas.
Predstavujeme povolani naSich rodi€u, pantomimicky je pfedvadime a
kreslime. Povidame si o €lenech nasi rodiny. Kreslime strom nasi rodiny.

Rozvijené kompetence: 3,4

Do rodiny patii také
babicka a dédecek.
Nezapominame na nase

Povidame si o naSich prarodi€ich. Kreslime babicku a dédecka.
Zjistujeme, kdy maiji nasi prarodiCe jmeniny a narozeniny — pfipravujeme
jim pranicka. Predstavujeme povolani naSich prarodi¢u. Povidame si o
SirSi rodiné. Vzpominame na vétSi setkani nasich pfibuznych. Jak se
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sestrenice, bratrance,
stryce a tety.

nazyvaji pribuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sestfenice, Svagr, stryc

)

Rozvijené kompetence: 2,3,4,6

Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, kreslime, ¢im
se doma zabyvaji, co pro nas délaji atd. Vyrabime darky pro radost
maminkam.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,6

Kamaradi

Moji kamaradi

Sestavujeme pravidla druziny. Hrajeme hry podporujici davéru a
soudrznost skupiny. Hrajeme scénky o pratelstvi. Kreslime své portréty,
vystfihujeme je a sestavujeme z nich kolaz — nase druzina. Povidame si o
nasem nejlepSim kamaradovi a o jeho dobrych vlastnostech. Pfi hie
Zjistujeme, jak se zname — poznavaci hry (pozname kamarada po hlase,
hmatem — mame-li zavazané oci?)

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Pexesiada Hrajeme druzinové pexeso. Nachazime nové kamarady, besedujeme o
vzniku pexesa, kreslime vlastni pexeso.
Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Drakiada Besedujeme o dracich. Neni drak jako drak. Malujeme, vyrabime draky.

Poradame drakiadu. Cteme pohadku o drakovi.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5

Ucime se toleranci a
poradku

Hledame v okoli véci, které mizeme pochvalit a ocenit. Chvalime své
ucastniky za jejich vykony ¢&i chovani. Kriticky hodnotime nasi tfidu a
spole¢né se domluvime, ¢im muzeme vylepSit jeji vzhled. Zjistujeme,
v &em mohou déti naseho véku pomahat, besedujeme o tom, pro¢
mame/nemame  kladny vztah k u€astnikim, k dospélym, ke
spole¢enskym hodnotam apod. Pfemyslime o vandalismu, opravujeme
pos8kozené hracky, uklizime si aktovky, vénujeme se sebeobsluzné praci.
Po kazdé hre a ¢innosti po sobé uklizime hracky a pomucky.

Rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

Nejsme vSichni stejni,
cviéime nase smysly

Besedujeme o tom, Ze jsou mezi nami i lidé znevyhodnéni (zdravotné,
socialné), ptame se, jak tito lidé Ziji. ZkouSime se dorozumét beze slov.
Hrajeme si na slepé lodé. Snazime se projit se zavazanyma oc€ima pfes
pfekazkovou drahu za pomoci hole. Ve dvojicich zkouSime role
nevidomého a jeho pravodce. Prohlizime si obrazky, které malovali lidé
usty nebo nohama — pokousime se nakreslit obrazek usty, podepsat se
nohama. Cvi¢ime hmat (poslepu uréujeme pfedméty, které jsme pfedtim
vloZili do krabice). Orientujeme se v prostoru — zkoudime na hfisti dojit
poslepu K cili.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

VSude ziji lidé

Cteme si pohadky zrdznych svétadild. llustrujeme pohadkové piib&hy
z dalekych kraju. Sbirame obrazky zrlznych svétadili, ze kterych
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pochazely prectené pohadky, snazime se pochopit, v éem se narody lisi,
v ¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my (rlznost narodnich kultur, zvyky
atd.). Poviddme si o narodnich jidlech typickych pro urcité zemé,
uréujeme, odkud k nam bylo dovezeno exotické ovoce, pokusime se
pfipravit jednoduché cizokrajné jidlo. Nauéime se hru déti zjinych
kontinentd. Vyrabime pohadkové masky, improvizované ¢&ernoSské
bubinky, indianska hrkadla, zvonkohry. V38e potom vyuZijeme pfi
karnevalu s motivy cizokrajnych pohadek.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Svatky a oslavy

Kazdy den ma nékdo
svatek

Seznamujeme se se jmény v kalendafi a zapiSeme si vSechny uc€astniky,
ktefi budou mit ve Skolnim roce svatek nebo narozeniny, abychom jim
mohli blahopfat. Vyrabime pfani pro oslavence, pfipravujeme pohosténi
na oslavu. Nezapominame na narozeniny naSich blizkych, chystame jim
drobné darky a pfranicka. PfemySlime, jak bychom jim nejlépe
poblahopfali pfi rliznych pfilezitostech, ukazujeme si pisemna prani, ktera
jsme dostali.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Patron ¢eské zemeé sv.

Vaclav

Besedujeme o sv. Vaclavovi a jeho Zivoté. Vyrabime svatovaclavskou
korunu.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Dusicky x Halloween

Besedujeme o zvycich a tradicich u nas i v zahranicCi. Vyrabime dekorace
do Skolni druziny, vyrabime tematické vyrobky. Vyrabime lampiony.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Svatomartinsky tyden

Besedujeme o sv. Martinovi. Vyrabime dekorace na dané téma. Malujeme
sv. Martina. Cestujeme za pokladem svatomartinskym.

Dramatizace pfibéhu sv. Martina.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Cas adventni

Vypravime si o smyslu adventni doby, ¢teme vanocni pfibéhy. Spoleéné
vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u zapalené svicky,
vypravime si naSe rodinné vanocni pfibéhy atd. (dirazné dodrzujeme
bezpec€nostni pravidla). Vyrabime dekoraéni predméty na Vanocéni
jarmark.

Rozvijené kompetence: 2,3,4,5,6

Svati adventu, ceské
tradice a pranostiky

Besedujeme o naSich vanoc¢nich svatych — sv. Barbora 4.12, sv. Mikulas,
6.12. sv. Lucie 13.12, sv. Stépan 26.12, ..... Tradice MikulaSe, Certa a
andéla v Cechach. Vypravime si o vanoénich zvycich, které se zachovaly
dodnes, zvlasté o téch, které dodrzujeme v nasi rodiné. U&ime se
basnicku pro Mikulase.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Kouzelny ¢as vanoéni

Zpivame koledy, vyrabime drobné darky svym blizkym, &teme vano&ni
pfibéhy, zdobime druzinu a Skolu vano&nimi motivy. U€ime se ozdobné
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balit darky, vyrabime prani¢ka k Vanoclim a jmenovky k darkim. Pe¢eme
a zdobime drobné pecdivo.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,6

,vanoce, Vanoce,
prichazeji“

Besedujeme o Vanocich, jak to je v riznych zemich. Vyrabime ozdoby na
druzinovy stromecek. Vyrabime betlém. Besedujeme o oblibenych
vanocnich pohadkach, poustime si je. UCime se vanocni koledy.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Trikralovy tyden

Besedujeme o tfech kralich. Dramatizace pfichodu tfech krald do
Betléma. Vyrabime tfikralové koruny. Besedujeme o Vanocich a
vano¢nim stromecku.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Masopustni karneval

Vypravime si o masopustnich zvycich. Vyrabime si masopustni masky.
Pofadame masopustni karneval. Vyzdobime druzinu nejlepSimi maskami
a dekoracemi. Tvofime pozvanky, plakaty pro ucastniky, pedagogy,
rodi¢e. Vybirame hudbu na karneval. Bavime se o karnevalu — co to
vlastné je, kde a jak se slavi ... Kreslime a malujeme karneval.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Slavime sv. Valentyna

Besedujeme o sv. Valentynovi. Vyrabime valentynky pro své blizké.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Velikonoce

Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem. Malujeme a
zdobime kraslice, zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime a
vystfihujeme). Sejeme oseni.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Veselé Velikonoce

UcCime se velikono¢ni koledy. Vyrabime dareCky na Velikono¢ni jarmark.
Usporadame soutéz o nejhezdi velikono&ni vajicko.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Rej ¢arodéjnic

Vyhladujeme soutéZ o nejhezCi €arodéjnici, ménime se v €arodéjnice a
Carodéje. Pripravujeme taborak — paleni Carodéjnice, vyhodnocujeme
soutéz o nejhezCi ¢arodéjnici, opékame vurity.

Rozvijené kompetence: 1,3,4,5

Den déti

Povidame si o vyznamu Dne déti, planujeme, jak ho oslavime.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Zahradni slavnost —
ukonéeni Skolniho roku

Pfipravujeme hry pro nasSe sportovni odpoledne. Vymyslime celkovy
program a planujeme, kde budou jednotliva zavodni kreativni stanovisté.

Ztvariujeme kresby na asfalt.

Rozvijené kompetence:2,3,4,5,6

Jak se spravné chovat
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Zname kouzelna slovicka

Besedujeme o ,kouzelnych® slovech (dékuiji, prosim, omluvam se) a jejich
vyznamu. Hrajeme scénky, v nichz vyznam téchto slov hraje podstatnou
roli. Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat za zaslané informace, zeptat se, zda je volné misto
v restauraci, ve vlaku atd.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4

Clovék mezi lidmi

Povidame si o tom, jak by se lidé k sobé méli navziajem chovat.
Povidame si o etiketé dfive a dnes (co se dfive dodrzovalo a co se
naopak dodrzuje dnes nové). Hrajeme scénky — dodrzujeme etiketu jako
za starych Casll a v dalSich dodrzujeme dnes$ni etiketu. Povidame si o
tom, co druhé lidi potési, jaké darky jsou pro koho vhodné. Ve scénkach
se uCime predavat darky. Besedujeme o tom, jaké chovani ocCekavaji
divky od chlapcu a chlapci od divek, dospéli od déti a naopak. Hrajeme si
na vyfizovani drobnych vzkaz(l, vstupovani do ufednich mistnosti,
hodnotime nase chovani ve skolni jidelné.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Cestou necestou —
chovani v dopravnich
prostredcich

Povidame si o vhodném a nevhodném chovani v dopravnich
prostfedcich, na silnicich, hovofime o nasledcich dopravni nekazné.
Hrajeme scénky, jednotlivé typy chovani kreslime a malujeme. Na
vychazkach zdokonalujeme a procviCujeme chovani na chodniku, na
silnici, na pfechodech, pfi nakupech, v dopravnich prostfedcich.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Miluvime spravné?

CviCime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). Pomoci fikadel a
basniCek cviCime rytmus a melodii jazyka. Vypravime si pohadky a
prib&hy ze Zivota. Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a
¢asopisu pro poslech ostatnim.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

V restauraci a u stolu,
v nasi jidelné

Seznamujeme se s pravidly sluSného chovani ve vefejnych prostorach.
CviCime se ve spravném stolovani. Zdobime slavnostni stll. Soutézime
v prostirani a v chovani u stolu. Kreslime a malujeme, jak se spravné
chovat u stolu v restauraci. Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické
navyky a hodnotime vzgjemné nasSe chovani u stolu. Dodrzovani zasad
spravného stolovani denné procvi€ujme ve $kolni jidelné. Kulturni
prostiedi si pfipravujeme i pfi svacinach. Poradame soutéz ve slusném
chovani a stolovani ve Skolni jidelné.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Co jsme vidéli a slysSeli ve
sdélovacich prostredcich
(zaklady medialni
vychovy). Rekni to beze
slov.

Povidame si o pofadech v televizi, v rozhlase, doporucujeme si vhodné
pofady, argumentujeme, pro¢ se nam libi. Besedujeme o dokumentech,
détskych programech a pofadech, na které se divame. Ptame se, proc
nékteré porady a filmy nejsou vhodné pro déti a jak takovy pofad nebo
film pozname. Porovnavame realitu s nékterymi filmy a s reality show.
Pfipravime si védomostni televizni soutéz a zahrajeme si ji. Vypravime si
o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracujeme s gesty.
Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity a déje &i situace ze
znamych pohadek.
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Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

6.c Lidé a cas

Nas denni rezim

Co vse stihneme béhem
dne, jak jsme prozili
véerejSi den.

Povidame si o tom, jak lidé travi ¢as. Kreslime a malujeme, jak travi ¢as
déti a jak dospéli. Povidame si o tom, jak je rozdélen den, kdy mame
povinnosti a kdy volny €as. Hrajeme hru na odhad ¢asu. Vypravime si o
zasadach pravidelného denniho rezimu. Pfedstavujeme si, co by se stalo,
kdyby prestal fungovat ¢as — jak by jezdily vilaky, jak by vysilala TV, jak by
se uCilo ve Skole bez rozvrhu hodin — vymysSlime modelové situace.
Spole¢né pfipravujeme tydenni plany naSi Cinnosti ve Skolni druziné.
Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime pfiklady, kdy &as
vyuzivame Spatné. Povidame si o tom, co jsme v3echno délali v€era/o
vikendu. Kreslime zazitky z pfedchozich dni. Povidame si o moznostech
traveni volného <&asu. Planujeme spravny rezim dne, tydne,
nezapominame na aktivitu a odpocinek.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Méreni ¢asu, hodiny

Ukazujeme si méfidla ¢asu, pljéujeme si knihy o méfeni ¢asu v historii
lidstva. Kreslime, malujeme riizna méfidla ¢asu. Povidame si o ¢asovych
pasmech. Na vychazce pozorujeme vézni, pfip. sluneéni hodiny.
Vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny s pohyblivymi rucickami.
Vyuzivame je pro ur€ovani a odhadovani ¢asu.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,5,6

Presnost je zdvorilosti
kralt

Povidame si o tom, jak je v nékterych pfipadech dochvilnost nezbytna a
co by se stalo, kdybychom se opozdili. Pfi vychazkach navstévujeme
nadrazi a hledame vjizdnich Fadech, uv&domujeme si vyznam
dochvilnosti a pfesnosti. Besedujeme o nebezpeéi spéchu, ktery Casto
pfinese zranéni. Poviddme si o volném ¢ase, o tom, jak snim
hospodafime a co nas zdrzuje a okrada o Cas, vazime si volného ¢asu
naseho i lidi kolem nas.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5,6

Co jsme délali v nasem
volném Ease

Povidame si o tom, co jsme délali o vikendu a o prazdninach. Zazitky
malujme a kreslime. Sbirame pohlednice a fotografie z naSich cest a
vytvafime z nich kolaz. Planujeme, co budeme délat o prazdninach a o
vikendu. Poté konfrontujeme nase plany se skute¢nosti.

Rozvijené kompetence:1,2,6

Jak se méni lidé

Kdyz jsme byli mali

Prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi, hledame rozdily
typické pro jednotliva vékova obdobi. Chronologicky fadime fotografie lidi,
které predstavuji jednotlivé faze zivota. Besedujeme o tom, co muze
Clovék v jednotlivych vékovych obdobich zazit a naudit se. Vypravime si
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nejzajimaveéjsi pfihody z naseho raného détstvi a malujeme je. Hrajeme si
na rodinu, rozliSujeme zivotni faze a promitame je do roli.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5

Jak se méni véci, budovy, obec

Zmény naseho mésta,
nase mésto drive a dnes.

Na vychazkach srovnavame soucasny stav domu a ulic s jejich podobou
na starych pohlednicich. Navstivime kronikafe mésta a ¢teme si spole¢né
z kroniky. Ptame se na nejvyznamnéjSi udalosti v déjinach obce. Na
vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami v naSem mésté a starymi
domy. Hledame stavby staré jako my, jako naSi rodice, jako prarodice.
Vymyslime si a vyrabime domovni znameni, které by mohlo oznacit nas
ddm. Kreslime ulice a dominanty naSeho mésta, tvofime domy z krabic.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Putovani casem

Navstivime muzeum a hledame exponaty, které dobfe dokladaji zplsob
zivota naSich predkl. Vystavené exponaty srovname s témi, které se
pouzivaji dnes. Pfipravujeme kviz na téma — ,Co jsme si zapamatovali
znavstévy muzea“. Cteme uryvky zknih, které nam pfiblizuji Zivot
v minulosti. Vypravujeme, co jsme se dozvédéli od prarodicl, s &im si
hrali a jak travili volny Cas, kdyz byli mali. Pofadame vystavu vytvarnych
praci na téma ,Co se nam (doma nebo v obci) u nas libi — a co bychom
radi zménili k lepSimu®.

Rozvijené kompetence:1,3,4,5,6

Vesmir

Besedujeme o vesmiru. UCime se planety slunecni soustavy. Povidame si
o planetariu. Besedujeme o letech do vesmiru, raketach, astronautech,
Lajce, .. Malujeme a vyrabime na dané téma.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Lidé a minulost

Cteme &eské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy. Vypravime
si, odpovidame na otazky tykajici se zivota v minulosti, ilustrujeme
pohadky, hrajeme scénky z pohadek, zpivame pisniCky z pohadek.
Zpivame lidové pisné a povidame si o jejich vzniku. U&ime se lidové
pisné interpretovat s jednoduchym pohybovym doprovodem. Prohlizime
si staré Casopisy o mdédé, bydleni, vareni, ¢teme détské Casopisy, které
vychazely v dobé détstvi nasich rodicu.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

6.d. Rozmanitost prirody

Pfriroda okolo nas - rostliny, zivo€ichové

Jak se méni nas strom

Na vychazkach a vsadé SD pozorujeme pfirodu, vybereme si
k pozorovani napf. rizné stromy a v knihach a encyklopedii hledame
vyznamné udaje o jejich rastu, péstovani, plodech ... Prohlizime si
zmény na stromech v nadem okoli v jednotlivych roénich obdobich.
Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich.
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Porovnavame siluety strom( s tvarem jejich listd. Vyuzivame listy a plody
vybraného stromu pro kolaze. Besedujeme o tom, co stromim $kodi a co
jim prospiva.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Stavime z pfirodnin

PFi vychazkach a na zahradé SD sbirame rGzné pfirodniny. Vyrabime
z kastanu a zaludl postavy a razné predméty. Tvofime obrazky z kvétin a
listl. Vyrabime razitka z brambor a jinych plodin. Naviékame pfirodniny
na provazek a tvofime zimni potravu pro ptacky. Lisujeme kvétiny a
podzimni listy.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Hmyz kolem nas

Vypravime si o tom, jak se chovame v lese. UCime se poznavat hmyz.
Cteme knihu Ferda mravenec a kreslime mravence a jiné brouky. Na
vychazkach pozorujeme mravenisté a brouky, uime se je poznavat a
pojmenovavat. Z pfirodnin si postavime mravenisté. Besedujeme o
hmyzu. Pracujeme s encyklopedii. Vyrdbime hmyzi domek. Kreslime
hmyz. Dramatizace hmyzu.

Rozvijené kompetence:1,2,3, 4, 5,6

Houbova sezéna

Pracujeme s riznymi encyklopediemi a hledame v nich houby. Povidame
si 0 houbach, které jsou jedlé, nejedlé a jedovaté. Kreslime, malujeme a
modelujeme houby.

Rozvijené kompetence:1,3,5

S hlavou v oblacich

Pozorujeme nebe. Besedujeme o zménach pocasi, o uziteCnosti desté,
vétru, slunecniho svitu, ale také o nebezpecich spojenych s pfivalovymi
desti nebo silnym vétrem. Kreslime a malujeme oblohu. Pfedstavujeme
si, v co vSechno se m{izou proménit oblaka.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,6

Ptaci tajemstvi

Pfi vychazkach a na zahradé SD pozorujeme Zivot na stromech.
Prohlizime si encyklopedie a poznavame ptaky. Besedujeme o
uziteCnosti ptactva. UCime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu.
Kreslime nebo modelujeme ptaci hnizdo s mladaty. Sledujeme, kdy
k nam pfilétaji rdzné druhy taznych ptaku, zjistujeme, kdy a kam odlétaji.
V zimé pozorujeme stopy ptakd ve snéhu.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Zvirata v zimé

Besedujeme o zvifatech v zimé&, ekocentrum Huslik. U¢ime se poznavat
stopy zvifat. Malujeme stopy zvifat ve snéhu. Kreslime a vyrabime na
dané téma.

Rozvijené kompetence: 1,3,5,6

Zahradnik Besedujeme o zahradniCeni. Sejeme seminka. PeCujeme o rostliny na
zahradé Skolni druziny. Kreslime na dané téma.
Rozvijené kompetence: 1,2,5,6

Rybolov Besedujeme o zvycich a tradici rybolovu v Cechéach. Kreslime a vyrabime

ryby. Cteme pfib&hy o rybach. Hrajeme si na rybare a ryby.
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Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Co to bzuci v ulu?

Besedujeme o ulu a vcelach. Pracujeme s encyklopedii. Pozorujeme
vCely na zahradé Skolni druziny. Povidame si o alergii na v¢eli, vosi, srdni
bodnuti. Vyrabime na dané téma.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Nase kvétiny, jak se budi
seminko.

Starame se o kvétiny ve Skolni druziné — pravidelné je zalévame,
pfesazujeme. Povidame si o uziteCnosti kvétin v domacnostech a na
pracovistich. Hrajeme si na zahradniky. Pozorujeme kli€eni seminek.
Cteme ukazku z pfib&hu ,Jak Kiemilek a Vochomurka zasadili seminko*.
Vymyslime si zaklinadlo, kterym se seminko budi.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Zahady pod kameny, za
dobrodruzstvim prirody.

Pf vychazkach a na zahradé SD sledujeme Zivot pod zvednutym
kamenem. ProhliZzime si Casopisy a encyklopedie a poznavame brouky,
drobné zivolichy a rostliny. Sbirame zajimavé kameny. Vytvafime
dekorativni pfedméty a Sperky z kamenu rdznymi technikami (dratkovani,
brouskova technika). SoutéZzime v poznavani zvifat podle siluet. PFi
vychazkach a na zahradé SD pozorujeme, co do pfirody patfi a co ne.
Soutézime ve vymysleni nazvl rostlin nebo zvifat, zaginajicich uréenymi
pismeny abecedy. Napodobujeme hlasy zvifat (nékteré hlasy ucastnici
predvadéji, jiné hadaji, pak si role vyméni). Ur€ujeme rostliny podle
vyrazné viné a hmatu (Cesnek, kfen, matefidouska apod.) Soutézime ve
skladani puzzli s motivy zvifat. Na vychazkach poznavame plody stroma
podle hmatu.

Rozvijené kompetence:1,2,4,5,6

Prava zvirat

Besedujeme o pravech kazdého ZivoCicha na Zivot. Vypravime si o
zvifatech v Utulcich a o divodech, pro¢ se tam dostala. Povidame si, jak
tomu pfedchazet a jak muZzeme opusténym zvifatim pomoci. Zajimame
se o planetu Zemi a o chranéné Zivogichy a pracujeme s tzv. ,Cervenou
knihou“. Kreslime a malujeme ohroZzené ZivoCichy. Vytvafime plakat
s tematikou ochrany zvirat.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Muj milacek, nasi kamaradi
zvirata

Vypravime si o domacich zvifatech a na zakladé vlastnich zkuSenosti si
vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji. Jdeme na navstévu ke spoluob&anim,
ktefi chovaji domaci zvifata, povidame si s majitelem, co vdechno obnasi
péCe o domaci zvifata. Povidame si o tom, jaky mame uzitek z chovani
domacich zvifat. Povidame si o naSich oblibenych domacich zvifatech,
kreslime je. Kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,6

Roéni obdobi
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Pfiroda a my (naméty pro
vS§echna roéni obdobi)

Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v pfirodé, zivot
zvifat, vztahy mezi zvifaty — porovnavame je s zivotem a vztahy lidi.
Cteme si o pfirodé a jejich proménach. Uéime se basnitky a pisnicky
s tematikou spojenou s pfirodou a jednotlivymi ro¢nimi obdobimi.
V hudebnich chvilkach zpivame pisni¢ky o zvifatech a rostlinach, pocasi
apod. PokouSime se o jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny. Na
vychazkach a na zahradé SD pozorujeme zmény v piirodé a malujeme je.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5

Zluty podzim Projektovy tyden — Sklizef. Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny
podle hmatu, chuti, viné. Vyrabime podzimni dekorace. Kreslime a
malujeme podzim. Zdobime druzinu a Skolu podzimnimi motivy.
Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Bila zima Pomahame zvifatkim pfezit zimu — vyrabime krmitka a krmime ptacky.
Na vychazce pozorujeme prodej kapru. Tvofime zimni vyzdobu druziny a
Skoly.

Rozvijené kompetence:1,3,4,5,6
Zelené jaro PFi vychazkach a na zahradé SD pozorujeme probouzejici se jarni

pfirodu, poznavame prvni jarni kvétiny. Pozorujeme jarni prace na polich
a na zahradach. Kreslime a malujeme jarni kvétiny, zvifata a jejich
mladata.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Cervené léto

Pozorujeme letni oblohu a letni poc€asi. Slavime Den déti. TéSime se na
prazdniny a diskutujeme o tom, co nas Ceka.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Pocasi

Pranostiky, hra na
rosnicky.

Hledame na kazdy den pranostiky a besedujeme o jejich vyznamu.
Vytvaifime meteorologicky kalendar pfirody, do kterého kazdy den pomoci
znatek zaznamenavame pocasi — teplotu, srazky, vitr, oblacnost.
Porovnavame pranostiky z kalendart k jednotlivym dndm s aktualnim
vyvojem pocdasi. Cteme predpovédi pocasi z periodik. Kazdy den
sledujeme predpovéd pocasi v TV a pak porovnavame, jak u nas bylo.
Hledame dlouhodobé predpovédi. Hrajeme si na moderatory predpovédi
pocasi. Zkousime predpovidat po&asi.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Voda

Vodni hratky

Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody. Povidame si
o tom, jak s vodou spravné nakladat a jak ji Setfit. Kreslime a malujeme,
pfipadné vyrabime kolaze s tematikou vody a jejiho kolobéhu v pfirodé.
Provadime jednoduché pokusy — odpafovani vody, srazeni par, vlastnosti
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mrznouci vody. Stavime vodni mlynky, lodi¢ky z pfirodnin a poustime je
na vodé. Povidame si o ziskavani energie z vody.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Ekosystém rybnik

Chodime na vychazky k Labi nebo k LiduSce, ve vSech rocnich obdobich
pozorujeme Zivot ve vodé i v okoli. Povidame si o zivociSich, ktefi jsou
zapojeni do ekosystému rybnika. Kreslime a malujeme rybnik a jeho
obyvatele. Besedujeme s rybafem, povidame si o ochrané vod.

Rozvijené kompetence:1,3,5,6

Chranime si své zivotni prostredi

Den Zemé

Sbirame naméty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem zivotnim prostiedi.
Vytvafime ekologicky plakat ke Dni Zemé. Pfi vychazkach pozorujeme
Gistotu a uUpravu okoli, plUsobeni vyfukovych plynd na stromy atd.
Pomahame pfi Uklidu svého bydlisté, okoli $koly a $kolni zahrady SD.
Tfidime odpad a poviddme si, jak ftfidit odpad v domacnostech.
Besedujeme o ochrané Zivotniho prostfedi. Besedujeme o tom, jak Clovék
Skodi nebo prospiva lesu. Pfi vychazkach hrajeme hru ,Co do pfirody
nepatfi“ a vS§imame si toho, &¢im ¢lovék poskozuje pfirodu

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Maly botanik, udélej si
sam.

Pracujeme s pfirodninami, které sbirame na vychazkach. Lisujeme
rostliny a vytvafime si herbafe. Jednotlivé herbafe vystavujeme pro
rodi¢e. Sbirame rostliny, vytvafime herbare, zjiStujeme, které rostliny jsou
léCivé a které jedovaté. NavsStivime lékarnu a besedujeme o sbéru
IéCivych rostlin, o vyrobé Iékud, krémda, €aju z bylinek.

Rozvijené kompetence:1,3,6

Cesta do pravéku

Povidame si o vyhynulych zvifatech a rostlinach. Pfedstavujeme si, jak
Zila zvifata a lidé v davnych dobach. Kreslime, malujeme, modelujeme
prehistorické zvife podle své fantazie.

Rozvijené kompetence:1,3,6

6.d. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Ja-my

Z encyklopedie zjistujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich. Na
velky format papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu
dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné organy. Soutézime v kvizu ,Mé télo a
jak funguje“. ZjiStujeme, kolik méfime a vazime. Miry a vahy si
zapisujeme a sledujeme, jak se ménime.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5

Pecujeme o své zdravi — co nam prospiva, co nam skodi
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Nase télo — kouzla pro
zdravi

Povidame si o otuZovani a zdravém zivotnim stylu. ZjiStujeme, jak
spravné relaxovat a odpocivat (odpolinek télesny, psychicky).
Vystfihujeme postavy, dokreslujeme jim spravné obleceni pro dané ro¢ni
obdobi.

Rozvijené kompetence:1,3,5,6

Cistota pul zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, kapesniky ...), Cistotu
odévu a jeho vhodnost. Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu.
Ujasniujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani
apod. a upozorfiujeme se vzajemné na prohiesky proti t€mto zasadam.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Nas zdravy jidelni¢ek

Povidame si o zdravé vyzZivé, o potravinové pyramidé. Sestavujeme
desatero zasad zdravé vyzivy. Kreslime, malujeme a modelujeme ovoce
a zeleninu, vytvafime kolaze. Sestavujeme zdravy tydenni jidelni¢ek a
dopliujeme ho kreslenymi i vystfizenymi obrazky. Z €asopisu
vystfihujeme obrazky zdravych a méné zdravych potravin a hotovych
pokrmU a sestavujeme znich kolaZze. SoutéZime ve smyslovém
poznavani (Cich, chut, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin.
Besedujeme o pfirodnich a uméle pfipravenych vitaminech. Pofadame
zdravé odpoledne — chystame zdravou ovocnou a zeleninovou svacinu.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Sportujeme, zimni a letni
olympiada, ,,Zimni
olympiada naruby*“

Besedujeme o olympijskych sportech, maskotech olympiady. Kreslime na
dané téma, ztvarfiujeme olympijské kruhy. Besedujeme o sportech, které
s rodinou provozujeme. Sportovni odpoledne plné zimnich olympijskych
sportu. Pfipravujeme stanovisté, nacini.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5

Chci byt zdravy, u lékare.

Cteme si o détskych nemocech a jejich 1é8eni, zajimame se o zdravotni
prevenci. Vypravime si o rezimu dne pfi Ié€eni doma na I0zku. Povidame
si 0 tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet s léky, co je to respiracni
doba Iéku atd. UCime se oSetfovat jednoduché zranéni. Hrajeme si na
zdravotni stfedisko. Povidame si o tom, pro¢ kdyZ jsme nemocni, jsme
nékdy doma a nékdy je zapotfebi pobyt v nemocnici. Povidame si o
nemocnici o jejich oddélenich a o rezimu dne v nemocnici. Povidame si
také o détskych léebnach. Besedujeme o civilizacnich chorobach a jak
jim predchazet. V pfipadé, Ze trpime nékterou civilizacni chorobou
(astma), si povidame o jeji 1éEbé a rezimovych opatfenich spojenych
témito onemocnénimi. Cteme si a vypravime o tom, jak predchazet
urazim, co se nam muze stat pfi hrach venku nebo doma. Vypravime si o
tom, jak probiha navstéva u Iékafe, jak nam maze pomoci. Hrajeme si na
Iékafe a pacienta.

Rozvijené kompetence:1,2,3,5,6

Usmév nam slusi

Povidame si o péci o nas chrup. Procvi€ujeme si techniku fadného Cisténi
zubl. Besedujeme se stomatologem nebo jeho zdravotni sestrou.
Uc€astnime se soutézZe ,Zdravé zuby“.

Rozvijené kompetence:1,2,3
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Co nas muze ohrozit, uz
vim jak — den bez urazu.

Pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich
apod., abychom se vyhnuli drazu. Na modelovych situacich zkouSime
chovani pfi snaze neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se
pfivolat pomoc dospélého nebo policie. Besedujeme s pfisludnikem
policie o trestnych Cinech vici détem, ptame se, jak pozadat dospélého o
pomoc pro sebe nebo pro kamarada v mimofadnych situacich.
Poznavame nebezpelné a jedovaté rostliny. Ptdame se, co a jak nam
mulze uSkodit (situace, lidé, zvifata ...). Na vychazkach si vSimame
nebezpenych mist a situaci a debatujeme o tom, jak lze témto
nebezpeim predchazet. Povidame si o tom, co se nam stalo
nebezpetného a jak jsme situaci vyfeSili. Uime se telefonovat —
oznamime Uraz, pfivolame pomoc, telefonujeme na linku davéry
(modelové situace). Vytvafime plakaty s telefonnimi Cisly nouzového
volani.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Au! To boli. Zachranci

Kontrolujeme podle seznamu, co vée ma obsahovat pfiruéni lékarnicka.
Na vylety a vypravy nosime vzdy pfiruéni lékarnicku a ucime se ji
pouzivat. U&ime se poskytovat prvni pomoc. Pfenasime zranéného,
poskytujeme prvni pomoc pfi zlomeniné. SoutéZime ve znalostech a
dovednostech poskytovani prvni pomoci.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Chci byt fit

Povidame si o tom, co jsou navykové latky a jak nam mohou ubliZit.
Odhalujeme dalSi nebezpedi spojena s tim, ze nékdo jiny uziva navykové
latky a jak nas to muze ohrozit (injekéni jehly na piskovisti, neznamé
napoje, bonbony atd.). Kreslime navrhy plakatl proti koufeni a uzivani
dalSich navykovych latek.

Rozvijené kompetence:1,2,3,4,5,6

Chodime ven kazdy den

Priroda — nase télocvic¢na

Pfi vychazkach pfekonavame prekazky, pro nade hry vyuzivame pfirodni
prostfedi. Prohlubujeme si znalosti o zivé a nezivé pfirodé. Hrajeme hry
propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v pfirodé.

Rozvijené kompetence:1,4,5,6

Zimni radovanky

Pfi vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvifat ve snéhu.
Soutézime o nejhez&iho snéhuldka a stavbu ze snéhu. Zavodime v hodu
kouli na cil, do dalky atd. Koulujeme se, kreslime do snéhu, sarikujeme.

Rozvijené kompetence:3,5,6

Sporty

Besedujeme o letnich a zimnich sportech. Hrajeme rizné hry. Malujeme
na dané téma.

Rozvijené kompetence: 1,2,3,4,5
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7. Evaluaéni plan

Ramcovy vzdélavaci program je otevieny systém. Na zakladé vysledkl evaluace s nim pracujeme,
pribézné ho doplfiujeme a obmérujeme.

Evaluace probiha v téchto dvou Urovnich:

1. Vnitfni
2. Vngjsi

7.1. Vnitini evaluace

Vnitfni evaluace a hodnoceni probiha na urovni 8kolni druziny a oddéleni. Provadi je vedouci vychovatelka,
jednotlivé vychovatelky i cely tym. Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky a vysledky vychovné
vzdélavaciho procesu, hodnotime, nakolik jsou naplfiovany nase vzdélavaci cile na metodickych
schlizkach vychovatelek.

Hodnoceni vétSiho & menSiho tematického celku provadime po skonéeni nebo i vjeho pribéhu,
zamys$lime se nad tim, zda byl vyty&eny specificky cil naplnén a jaké dalSi cile byly sledovany. Podle
ziskanych vysledkd muzeme dal planovat tematické celky, jejich ¢asti upravovat obménovat, obohacovat o
nové nameéty, hledat nové prostfedky Cinnosti. Hodnoceni smérem k Ucastnikim provadime prabézné —
pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam pro sebehodnoceni uc€astnika.
Hodnoceni z pohledu celého oddéleni provadime na konci tydne nebo dle potfeby. Hodnotime aktivitu,
zajem ucCastnik(i, posun socialnich vztahl mezi Uc€astniky, své pedagogické pusobeni, divody nezdaru a
jiné skutec€nosti.

7.2. VnéjSi evaluace

Zpétna vazba z informaci ziskanych od rodiéu, uéastnikil, zfizovatele a Ceské $kolni inspekce.

7.3. Hodnotici kritéria evaluace
PFi evaluaci zohledriujeme tato kritéria:

e Podminky €innosti — vhodnost uspofadani a vybaveni pro realizované €innosti

e Organizace cCinnosti — motivace, respektovani specifik prace Skolni druziny, vyuZivani zasad
pedagogiky volného &asu, vyuZiti asu vyhrazeného pro €innosti, zajisténi bezpecCnosti, funkénost
zavérecného hodnoceni ¢innosti

e Vlastni ¢innost vychovatelky — jednani s u¢astniky, zpisob komunikace, navozeni tvir¢i atmosféry,
pestrost zvolenych ¢innosti, zvladani rezimovych momentu

e Personalni stav Skolni druziny a uroven dalSiho vzdélavani vychovatelek
e Stav materialnich podminek — kvalita prostoru, vybaveni nabytkem a pomuckami
e Zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi
e Prezentace Skolni druZiny na vefejnosti — jak vefejnost vnima Skolni druZinu a jak dalece je
seznamena s jeji innosti
8. Zaveér

Pfed naSim pedagogickym kolektivem stoji spousta konkrétnich ukold. Chceme u€astnikim vytvofit
prostfedi, které umoZznuje spoleCnou ¢innost v dob& mimo vyucovani, v prostoru, ktery spliuje podminky
podnétnosti, navazuje kreativitu a dava jim prileZitost k seberealizaci. Dulezitym prvkem je pro nas
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interakce v8ech zucastnénych &initelll, mezi néz patfi socialni klima skoly, empatie vychovatelek, rezim dne
s dostatkem pohybu a navozeni aktivit, oteviené vztahy mezi vychovatelkami, u€astniky a rodici.
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