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Analyticka ¢ast a cile programu
1.1 Vyhodnoceni preventivnich aktivit z minulého Skolniho roku

V uplynulém Skolnim roce 2025/2026 probihaly preventivni aktivity Skoly v ndvaznosti na
dlouhodobé cile programu a na aktualni potteby zakt, tfidnich kolektivii a celé Skolni
komunity. Diilezitou soucasti prevence byla podpora bezpecného a respektujiciho prostiedi,
rozvoj zdravych vztaht mezi zaky, ptfedchazeni rizikovému chovani a v€asné feSeni
vznikajicich situaci. Vyznamnym krokem byla také nove navézand spoluprace s neziskovou
organizaci Prostor+ a sluzbou Lehkost, ktera pfinesla skole dal$i moznosti podpory v oblasti
prevence a prace s détmi a tfidnimi kolektivy. Spoluprace probihala v dobré a konstruktivni
atmosféte a Skola ji hodnoti jako kvalitni a pfinosnou. I nadale je cilem Skoly tyto aktivity
rozvijet, prohlubovat spolupraci s odbornymi organizacemi a priibézn¢ reagovat na aktualni
potieby zakd.
Pozitivné 1ze hodnotit predevsim:

e snizeni poctu evidovanych konflikti mezi zaky,

o lepsi spolupraci s rodici, kteti se vice zapojovali do preventivnich aktivit,

e Uspésné realizace adaptacnich kurzl pro nové zaky 1. a 6. ro¢nikd,

e ucast zaki na projektovych dnech zamétenych na zdravy zivotni styl, ekologii a

vzajemny respekt.

Naopak mezi oblasti, kde je prostor pro zlepseni, patii zejména:

e prevence digitalnich zavislosti a nadmérného pouzivani mobilnich telefon,

o hlubsi zapojeni zaki 2. stupné do interaktivnich aktivit (nékteré besedy mély spise
pasivni charakter),
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dlouhodobou strategii Skoly.

1.2 Charakteristika Skoly

Zékladni Skola a Matetska Skola Letcit R.A.F. 1989, Nymburk je tiplnou zdkladni Skolou s 1.
az 9. rocnikem a matetskou Skolou. Skola se nachézi v klidné ¢asti mésta a dlouhodob¢ je
vnimana jako vyznamna vzdélavaci instituce s diirazem na kvalitu vyuky, otevienost vici
rodi¢lim a podporu bezpecného prostiedi.

Skolu navitévuje piiblizné [doplnit aktualni pocet zaka pro $kolni rok 2026/2027], ktefi jsou
rozdéleni do dvou stupni:

o 1. stupen — zaci 1.-5. ro¢niku, u kterych je hlavni diiraz kladen na vytvateni
pozitivnich navykt, osvojovani zakladnich pravidel chovani, rozvoj spoluprace a
prevence Sikany.

e 2. stupen — Zaci 6.-9. ro€niku, u nichZ se pozornost zamétuje na prevenci rizikového
chovani, zvladani stresu, feseni konfliktli, odolnost vii¢i zavislostem a digitdlnim
nastraham.

Specifika skoly:
e pfitomnost zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami (integrovani zaci, asistenti
pedagoga),
» aktivni zapojeni Skoly do projektl na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevence,



o Siroka nabidka volnocasovych aktivit (sportovni krouzky, zajmové aktivity, Skolni
druzina),

e spoluprace s mistni komunitou, institucemi a neziskovymi organizacemi.

1.3 Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavnim cilem Minimalniho preventivniho programu je vytvofit ve Skole takové prostredi,
které podporuje zdravy osobnostni a socialni vyvoj zaki, chrani je pted rizikovym chovanim
a poskytuje jim nastroje k bezpe¢nému zvladani kazdodennich situaci.

Dlouhodobé cile:
1. Budovat skolni prosttedi zalozené na vzajemném respektu, diivére a spolupraci.
2. Snizovat vyskyt rizikového chovani (Sikana, zavislosti, zaskolactvi, agrese).

3. Posilovat kompetence zakl v oblasti zdravého zivotniho stylu, komunikace a feSeni
problému.

4. Propojovat Skolu, rodinu a komunitu v oblasti prevence a véasného feSeni problémd.

Zajistit, aby prevence byla soucasti kazdodenniho zivota $koly, nikoliv pouze
jednorazovou aktivitou.

Kratkodobé cile (pro Skolni rok 2026/2027):
e Zvysit Gcinnost tfidnickych hodin zavedenim interaktivnich metod.
o Posilit prevenci digitalnich zavislosti prostfednictvim besed a projektu.
e Zajistit systematickou evaluaci ti¢innosti preventivnich aktivit.
e Rozsitit spolupraci s rodici prostfednictvim workshopti a konzultaci.

o Podportit ucitele v dalsim vzdélavani v oblasti prevence a krizové intervence.

2. Strategie prevence a oblasti rizikového
chovani

2.1 Strategie prevence

Prevence rizikového chovani ve skole probihé systematicky a v souladu s metodickymi
doporuc¢enimi MSMT. Program je zalozen na tfech Grovnich prevence:

a) VSeobecna prevence

Zameétuje se na vSechny zaky Skoly a ma za cil pfedchéazet vzniku problému diive, nez
nastanou. Realizuje se prostfednictvim tfidnickych hodin, projektovych dnd, spole¢enskych a
sportovnich akei, vyjezdi ¢i besed. Diiraz je kladen na:

e podporu pozitivniho klimatu ve tfidach,

e 10zvoj socialnich a komunikacnich dovednosti,
e vytvaieni bezpecného a pratelského prostiedi,
e spolupraci mezi uciteli, zaky a rodici.

b) Selektivni prevence
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Je ur€ena skupinam zakt, které mohou byt vice ohrozeny rizikovym chovanim. Typicky se
jedné o zéky s obtizemi v uceni nebo chovani, zaky s nizkym sebevédomim, déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi nebo ty, ktefi vykazuji zndmky rizikového chovani. Selektivni
prevence zahrnuje napiiklad:

o cilené rozhovory se Skolnim psychologem ¢i metodikem prevence,
e programy zaméfené na posileni sebevédomi a socialnich dovednosti,
e spolupréci s rodinou a doporuceni odborné pomoci.

¢) Indikovana prevence

Zameétuje se na jednotlivee, u nichz se jiz projevily prvni znamky rizikového chovani (napf.
koufeni, experimentovani s alkoholem, opakujici se agresivita).

Postupy zahrnuji:
o vcasné odhaleni problému a citlivy rozhovor se zékem,
e zapojeni rodicl a rodinného prostiedi,
e doporuceni odborné pomoci (PPP, SPC, krizové centra),

e nastaveni podpirnych opatieni v ramci Skoly.

2.2 Oblasti rizikového chovani

Program prevence pokryva viechny hlavni oblasti rizikového chovani definované MSMT a
praxi Skoly.

a) Sikana a kyberSikana

Jedna se o nejcastcjsi formu rizikového chovani, kterd ma pro zaky zavazné nasledky. Skola
uplatiiuje nulovou toleranci vici Sikan€ a postupuje dle skolniho krizového planu.

Preventivni opatieni zahrnuji:

o otevienou komunikaci mezi Zaky a uciteli,

e pravidelné¢ tfidnické hodiny s tématem respektu a spoluprace,

o Skoleni pedagogl k v€asnému odhaleni skrytych forem Sikany,

o zapojeni zZakovského parlamentu do podpory pozitivniho klimatu.
b) Zavislosti

Program prevence zahrnuje prevenci uZivani tabaku, alkoholu, nelegélnich drog, ale také
digitalnich zavislosti (nadmérné hrani online her, zavislost na socidlnich sitich).

Skola se zaméfuje na:
o besedy a interaktivni workshopy s odborniky,
e vyuzivani metod peer programu — starsi Zaci vedou aktivity pro mladsi,
e zafazeni problematiky digitalni hygieny do vyuky informatiky.

¢) Zdravy Zivotni styl

Podpora zdravého Zivotniho stylu je zdkladem prevence. Cilem je posilit odolnost Zakl a
nabidnout jim pozitivni alternativy.

Aktivity zahrnuji:
o projektové dny (Den zdravi),



e sportovni soutéze a krouzky,
e vzdelavani v oblasti vyzivy a spankové hygieny,
e zapojeni rodicli do spolecnych akei.
d) Sexualni vychova a mezilidské vztahy
Zahrnuje prevenci rizikového sexualniho chovani, podporu empatie a respektu.
Realizuje se prostfednictvim:
e Dbesed o partnerskych vztazich,
o diskusi o zodpovédném chovani na internetu,
e zapojeni odbornikl (napft. gynekolog, psycholog).
e) Agresivita a poruchy chovani
Program se zamétuje na prevenci agrese, poruch chovani a podporu zvladani emoci.
Metody:
o nacvik komunika¢nich dovednosti,
o fteSeni konfliktti formou rolovych her,
e individualni podpora u ohrozenych zaki.
f) Zaskolactvi a rizikové skupiny
Skola sleduje dochazku 4kt a véas reaguje na neomluvené hodiny.
Postupy zahrnuji:
e pravidelny monitoring absence,
e rozhovory s rodi€i pfi prvnich zndmkach problému,

e zapojeni OSPOD v piipad¢ zadvazného zaskolactvi.

2.3 Konkrétni metody a formy prace

Prevence je zaclenéna do kazdodenniho Zivota Skoly a realizuje se riznymi formami:
o Tr¥idnické hodiny — pravidelny prostor pro diskusi o vztazich a klimatu ve tfid¢.
e Projektové dny a adaptaéni kurzy — posiluji spolupraci a soudrznost kolektivu.
e Besedy s odborniky — umoziuji Zaklim setkat se s profesiondly z praxe.

o Workshopy a interaktivni programy — uci zéky dovednostem potiebnym pro
zvladani rizikovych situaci.

e Spoluprice s rodi¢i — informac¢ni materialy, pfednaSky, konzultace.

e Sociometricka Setfeni a dotazniky — pravidelné sleduji klima tiid a Skoly.

3. Plan aktivit a harmonogram
3.1 Celkovy pristup

Pléan aktivit vychazi z dlouhodobych cilti Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a je
sestaven tak, aby zahrnoval rizné vékové kategorie zakt i jejich rodice. Harmonogram je
koncipovan na cely Skolni rok a kombinuje:

e pravidelné ¢innosti (tfidnické hodiny, preventivni programy),



e jednorazové akce (projekty, besedy, soutéze),

e dlouhodobé projekty (napt. spoluprace se Skolnim parlamentem).

3.2 Plan aktivit pro jednotlivé stupné Skoly
a) 1. stupeii ZS

e Adaptaéni programy pro zaky 1. ro¢nika — posileni vztahti a orientace ve Skolnim
prostiedi.

e Tridnické hodiny — prostor pro rozvoj komunikace, posileni vztahli a prevenci
Sikany.

e Projektové dny — napt. Den zdravi, Den bez urazu, Den bezpecného internetu.
e Spoluprace s policii a hasi¢i — ukazky prace slozek 1ZS, besedy o bezpecnosti.
e Environmentalni vychova — ekologické projekty, Den Zemé, ttidéni odpadu.
b) 2. stupeii ZS
e Adaptacni kurzy pro 6. ro¢niky — posileni soudrznosti tiid, prevence izolace a Sikany.

e Preventivni programy — spoluprace s PPP, SPC, neziskovymi organizacemi (napf.
SANANIM, Clovék v tisni).

e Besedy a workshopy — na téma kyberSikany, zavislosti, partnerskych vztaht,
dusSevniho zdravi.

e Projektové aktivity — Peer program, Skolni parlament, medialni vychova.

e Sportovni a kulturni akce — olympiady, turnaje, divadelni pfedstaveni s preventivni
tematikou.

3.3 Priklady celoro¢nich aktivit
« Zakovsky parlament — aktivni zapojeni do feseni problémi §koly.
o Den otevienych dveFi — zapojeni vefejnosti, prezentace preventivnich aktivit.
o Sbirkové a charitativni akce — rozvoj empatie a solidarity.

e Spoluprace s organizacemi — napt. Méstska policie, Policie CR, PPP, OSPOD,
neziskové organizace.

o T¥idni projekty — napi. Tyden bez mobilu, Den bez internetu.

3.4 Modelovy harmonogram Skolniho roku
(priklad — skola si doplni podle aktualni situace)

Mésic Aktivity 1. stupen Aktivity 2. stupen Pro rodice
Adaptacni programy, Adaptacni kurzy, tfidnické

28 dnické hodiny hodiny

Uvodni tfidni schiizky
Pfednaska o
kyberbezpeci
Konzultace s metodikem
prevence

Rijen  Den zdravi, beseda s policii Workshop — kybersikana

Listopad Projekt Den bez trazu Beseda o zavislostech



Mésic Aktivity 1. stupen AKktivity 2. stupen Pro rodice
Vénocni dilny — spoluprace Preventivni divadelni
rodici a zaki predstaveni
Ttidnické hodiny —
hodnoceni 1. pololeti

Prosinec Adventni setkani

Leden Workshop — dusevni zdravi Tiidni schiizky

, . Beseda o médiich a fake Prednaska — digitalni
Unor  Den bezpec¢ného internetu &

news zéavislosti
Bfezen Projekt Den vody X;)ar}lf}s/hop ~ partnerské Konzulta¢ni odpoledne
Den Zemé, ekologické Beseda — kriminalita Setkani s odbornikem z
Duben . .
projekty mladeze PPP
Kvéten Sportovni soutéze P’ee‘r Prograf — prevence Rodicovsky workshop
zévislosti
Cerven Skolni vylet, tiidni akce I%reﬂejxe ’skoln‘1ho roku, Zaverec’n ¢ hodnocen
ttidnické hodiny spoluprace

3.5 Ocekavané vystupy aktivit
e Zaci znaji rizika a umi se orientovat v krizovych situacich.
e Posileni spoluprace mezi uciteli, Zaky a rodici.
e Vytvoteni pozitivniho klimatu §koly.
e Ziskani dovednosti v oblasti komunikace, zdravého zivotniho stylu a feseni konfliktd.

e SniZeni vyskytu rizikového chovani a zvySeni pocitu bezpeci ve Skole.

4. Spoluprace s rodici a partnery Skoly

4.1 Spoluprace s rodici

vytvareni zdravého a bezpecného prostiedi pro déti.
Formy spoluprace:

e T¥idni schiizky a konzultaé¢ni odpoledne — pravideln¢ informuji rodi¢e o prospéchu,
chovani a moZnostech prevence.

e Tematické pirednasky a workshopy — nabidka vzdélavani pro rodiCe (napft. prevence
zavislosti, kyberbezpeci, komunikace s dospivajicimi).

e Spolecné akce — Vanoc¢ni dilny, sportovni turnaje, charitativni akce — podporuji
vztahy mezi rodi€i, uciteli a zaky.

o Individualni konzultace — moZnost osobniho setkani rodice s tfidnim uéitelem,
metodikem prevence ¢i Skolnim psychologem.

o Skolni web a informa¢ni systém — zdroj ovéfenych materialt, kontakti a doporucent.

Cilem je, aby rodi¢e méli moznost v€as reagovat na problémy a aktivné se podileli na jejich
feSeni.

4.2 Spoluprace s poradenskymi institucemi

Pro ucinnou prevenci Skola dlouhodobé spolupracuje s odbornymi poradenskymi zafizenimi:



o Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) — diagnostika specifickych potteb zakii,
preventivni programy, konzultace s rodici.

e Speciilné pedagogické centrum (SPC) — podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

o Stredisko vychovné péce (SVP) — spoluprace pti problémech s chovanim, interven¢ni
programy.

Skola vyuziva nabidky téchto instituci pro organizaci besed, preventivnich programil i pro
individualni praci se zaky.

4.3 Spoluprace s neziskovym sektorem a odborniky

Velkym piinosem pro prevenci jsou neziskové organizace a odbornici, ktefi poskytuji kvalitni
programy a besedy. Skola spolupracuje naptiklad s:

« Clovék v tisni — programy medialni a globélni vychovy.
e Locika, Semiramis — prevence zavislosti a podpora zdravého zivotniho stylu.

« Maéstska policie a Policie CR — besedy o kriminalité, bezpe&nosti v online prostiedi,
dopravni vychova.

o Hasiésky zachranny sbor — prevence urazi, ukazky prace slozek IZS.

e Krizova centra a linky pomoci — napt. Linka bezpeci.

4.4 Spoluprace s institucemi vefejné spravy
Skola spolupracuje s institucemi, které se podileji na ochrané prav déti a mladistvych:
e OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti) — feSeni pfipadi ohrozenych zak,
zanedbavani ¢i zaskolactvi.
o Méstsky uiad — podpora pii pofadani preventivnich akci, grantova politika.

o Krajsky urad Stfedoceského kraje — metodicka podpora a finanéni podpora
preventivnich programu.

4.5 Ocekavané prinosy spoluprace
e Rodice jsou aktivnimi partnery Skoly a podileji se na prevenci.
e 74ci maji moznost vyuzivat kvalitni preventivni programy.
e Vcasné odhalovani rizikového chovani diky spolupraci skoly s odborniky.
e Zajisténi odborné pomoci v krizovych situacich.

e Posileni divéry mezi Skolou, rodici a SirSi vetejnosti.

5. Hodnoceni a evaluace programu

5.1 Vyznam hodnoceni

Hodnoceni je nedilnou soucasti preventivniho programu. Umoziiuje Skole sledovat, zda
aktivity napliiuji stanovené cile, zda maji pozitivni dopad na Zaky a zda je potieba nckteré
oblasti posilit nebo zménit.



Evaluace také poskytuje zpétnou vazbu uciteliim, rodicim 1 zdkim a slouzi jako podklad pro
planovani programu na nasledujici Skolni rok.

5.2 Nastroje hodnoceni
Skola vyuziva rizné metody a néstroje, které zajist'uji komplexni pohled na prevenci:

o Dotaznikova Setfeni — pravideln¢ zjistuji klima tfid, spokojenost zaki a rodict,
postoje k rizikovému chovani.

e Sociometricka vySetieni — odhaluji vztahy ve tfidach, identifikuji mozné zdroje
konfliktl ¢i izolace.

e Rozhovory a konzultace — s zaky, rodici a uciteli, individualni i skupinové.

e Pozorovani — pedagogové sleduji projevy chovani zakt v riznych situacich
(vyucovani, prestavky, akce mimo Skolu).

o Statistické udaje — evidence kéazenskych prestupkd, absence, urazi, Gcasti na
preventivnich programech.

e Zpétna vazba od externich lektori — evaluace programil ze strany organizaci, které
je realizuji.

5.3 Proces evaluace
Evaluace probiha na né€kolika trovnich:
1. Kratkodobé hodnoceni
o provadi se bezprostfedné po realizaci aktivit (napt. besedy, projektové dny),
o zahrnuje dotazniky, reflexi ucitelt, diskusi se zéky.
2. Prubézné hodnoceni
o probihd v priib&hu Skolniho roku,
o zaméfuje se na zmény v klimatu tfidy, dochazku, kazenské prestupky,
o zajiStuji ho tfidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce.
3. Zavéretné hodnoceni
o probihé na konci Skolniho roku,
o shrnuje vysledky vSech aktivit,
o hodnoti Gispé$nost naplnéni cilii programu,

v

o slouZi jako podklad pro sestaveni programu na pfisti rok.

5.4 Kritéria hodnoceni
Pti evaluaci se sleduji zejména tato kritéria:
e Mira zapojeni Zaki — UiCast na programech, z4jem o aktivity.
e Zména postoju a chovani Zaka — napf. snizeni projevi agresivity, zlepSeni
spoluprace.
o Kbvalita klimatu Skoly a tfid — spokojenost zakt, vztahy mezi vrstevniky a uciteli.

« Utinnost metod a forem prevence — zda aktivity odpovidaji potiebam zakd.



e Spoluprace s rodici a partnery Skoly — uroven komunikace a ochota spolupracovat.

o Statistické ukazatele — vyvoj kazenskych opatfeni, absence, zaskolactvi.

5.5 Vyhodnoceni a doporuceni
Vysledky evaluace jsou pravidelné projednavany na:
e pedagogickych radach,
e jednanich metodického sdruzeni, predmétovych komisi

e schiizkach vedeni Skoly s metodikem prevence.

Na zékladé vysledki jsou:
e urcovany priority pro nasledujici rok,
o aktualizovany strategie a konkrétni aktivity,

e posilovany oblasti, kde byly zjistény slabiny.

5.6 Oc¢ekavané prinosy evaluace
e Zajisténi kontinuity a kvality preventivnich programti.
e Vcasnd identifikace problémt a jejich feSeni.
e ZlepSeni spoluprace mezi pedagogy, rodi¢i a odborniky.
e Zvyseni efektivity prevence a spokojenosti zakii.

e Podklad pro dalsi planovéni a inovace programu.

6. Krizovy plan Skoly
6.1 Vyznam krizového planu

Krizovy plan pfedstavuje soubor postupti, které Skola uplatituje pti feSeni zavaznych situaci
ohroZzujicich bezpeci a zdravi Zaka. Cilem je rychle a efektivné reagovat, minimalizovat
Skody a zajistit ochranu vSech zucastnénych.

Plan vychazi z doporu¢eni MSMT, metodickych materialii a zkugenosti $koly. Je pravidelng
aktualizovan a projednavan s pedagogickym sborem.

6.2 Zasady krizového planu
e Okamzita reakce — rychlé a cilené jednani pti vyskytu krizové situace.
e Bezpecnost Zakii na prvnim misté — prioritou je ochrana zdravi a Zivota déti.
e Spoluprace — zapojeni vSech pracovnikll skoly, rodicl a externich instituci.
o Dokumentace — vSechny kroky jsou peclivé zaznamenavany.

e Prevence opakovani — po vyfeseni situace se pfijimaji opatieni, aby se problém
neopakoval.

6.3 Oblasti krizového planu



Krizovy plan skoly se zaméfuje na tyto situace:

1. Sikana a kyberSikana

o

o

okamzité zastaveni nezadouciho chovani,
rozhovor s obéti a agresorem,
informovani vedeni Skoly a rodicu,

konzultace s metodikem prevence, Skolnim psychologem, pfipadné¢ OSPOD
nebo Policii CR,

vytvoreni podptrného planu pro obét, sankce a napravna opatieni pro
agresora.

2. Navykové latky (tabak, alkohol, drogy)

o

@)

o

@)

@)

zajisténi bezpecnosti zaka (v ptipad¢ intoxikace neprodlen¢ Iékaiskd pomoc),
informovani rodicu,

oznameni vedeni Skoly,

doporuceni kontaktu s odborniky (PPP, SPC),

vychovné opatieni dle §kolniho tadu.

3. Sebeposkozovani a sebevrazedné tendence

@)

@)

o

@)

@)

okamzity rozhovor se zZakem, poskytnuti podpory,
privolani odborné pomoci (Iékat, krizova linka),
neprodlené informovani rodicu,

zapojeni Skolniho psychologa,

dlouhodobé podpora zéka a sledovani jeho stavu.

4. Domaci nasili, zanedbavani, zneuZivani

@)

@)

o

@)

rozhovor se Zakem v bezpecném prostiedi,
zaznamenani vSech skutecnosti,
informovani OSPOD, ptipadné Policie CR,

zachovani duvérnosti a ochrana ditéte.

5. Agresivni chovani a fyzické utoky

o

o

@)

o

o

zajisténi bezpecnosti ostatnich zak,
odd¢leni agresora,

pfivolani pomoci (dalsi ucitel, vedeni skoly),
informovani rodi¢t, piipadné Policie CR,

individualni prace s zdkem, nastaveni napravnych opatieni.

6. Krizové situace mimoradného rozsahu (evakuace, pozZar, ohroZeni Skoly)

o

o

tizeni podle evakuac¢niho planu skoly,
spoluprace s IZS,
pravidelnd cviceni evakuace a nacvik krizovych postupt,

dokumentace pritbé¢hu a vyhodnoceni.



6.4 Postupy pri reSeni krizovych situaci

Kazdy zaméstnanec skoly ma povinnost:

rozpoznat priznaky krizové situace,
okamZzité informovat vedeni §koly nebo Skolniho metodika prevence,
zajistit bezpe¢nost Zaki a ostatnich osob,

zapsat pribéh udalosti do dokumentace.

Rozhodujici je koordinace vSech zucastnénych — tfidniho ucitele, metodika prevence,
Skolniho psychologa, vedeni Skoly a rodict.

6.5 Spoluprace s externimi institucemi

Pti krizovych situacich $kola spolupracuje zejména s:

Policii CR a Méstskou policii,
OSPOD,

PPP, SPC a SVP,
zdravotnickymi zarizenimi,

krizovymi linkami a centry (napi. Linka bezpeci, Centrum krizové intervence).

6.6 Informovani a Skoleni

Krizovy plan je soucasti dokumentace skoly a maji k nému pftistup vsSichni pedagogicti
pracovnici.

Kazdy $Skolni rok probiha Skoleni pedagogl k postupiim pfi feSeni krizovych situaci.

Zaci jsou seznameni se zakladnimi pravidly bezpecnosti a moZnostmi pomoci (napf.
divéryhodny ucitel, skolni metodik prevence, Linka bezpeci).

6.7 Ocekavané prinosy krizového planu

Zajisténi bezpeci zakl v krizovych situacich.
Jasné definované postupy pro pedagogy.
V¢asna a ucinnd reakce na problémy.
Spoluprace s odborniky a institucemi.

Posileni diivéry rodi¢t a vetejnosti ve Skolu.

7. Organizacni zajiSténi prevence

7.1 Struktura a odpovédnosti

Prevence rizikového chovani je tymovou zaleZitosti, do niz je zapojena cela skola. Jednotlivé
role maji jasn¢ vymezené kompetence a odpoveédnosti:

1.

Reditel $koly

o zodpovida za tvorbu a realizaci Minimdlniho preventivniho programu,



o zajistuje podminky pro ¢innost Skolniho metodika prevence,
o schvaluje plan vzdé€lavacich a preventivnich akci,

o podporuje spolupraci skoly s rodici a institucemi,

o dba na to, aby byla prevence soucasti dlouhodobé koncepce skoly.

2. Skolni metodik prevence

o koordinuje ¢innost v oblasti prevence,

o pfipravuje a aktualizuje Minimalni preventivni program,

o poskytuje metodickou podporu pedagogtim,

o sleduje projevy rizikového chovani ve skole,

o organizuje besedy, projekty a dalsi preventivni aktivity,

o je kontaktni osobou pro zéky, rodice a externi instituce,

o podili se na feSeni krizovych situaci.
3. Tridni ucitelé

o jsou kli¢ovymi osobami v kazdodennim kontaktu se zaky,

o sleduji klima ve tfid€, v€as rozpoznavaji rizikové jevy,

o organizuji tfidnické hodiny zamétené na prevenci,

o informuji rodice o ptipadnych problémech,

o spolupracuji s metodikem prevence a Skolnim psychologem.
4. Pedagogicti pracovnici

o zaclenuji témata prevence do vyuky,

o podporuji pozitivni klima Skoly,

o fesi projevy nezadouciho chovani,

o aktivné komunikuji s rodici a spolupracuji pti feSeni problémti.
5. Skolni psycholog / specilni pedagog

o poskytuje poradenskou podporu zaklim, rodi¢iim i ucitelim,

o vede individudlni i1 skupinovou praci se zaky,

o podili se na diagnostice tfidniho klimatu,

o pomaha pfi feSeni krizovych situaci,

o navrhuje vhodna podpiirna opatieni.

o respektuji Skolni fad a pravidla tfidy,
o aktivné se zapojuji do preventivnich aktivit,
o maji moznost se obratit na pedagogy s zadosti o pomoc,
o spolupracuji pii vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.
7. Rodice (zakonni zastupci)
o podporuji preventivni snahy skoly,

o spolupracuji s pedagogy pfi feSeni problémd,



o jsou pravidelné informovani o akcich a vysledcich prevence,

o mohou se obracet na metodika prevence ¢i vedeni §koly s podnéty.

7.2 Preventivni tym Skoly

Na skole funguje tzv. preventivni tym, jehoz slozeni tvofi:

Skolni metodik prevence,
vychovny poradce,
zastupce vedeni Skoly,
tfidni ucitelé dle potieby,

Skolni psycholog / specialni pedagog.

Tym se schazi pravidelné (minimalné 2x ro¢né) a projednava:

vyhodnoceni aktuélni situace ve Skole,
planovani preventivnich akci,
koordinaci spoluprace s externimi organizacemi,

feSeni zdvaznych piipadu.

7.3 Spoluprace se Skolskou radou a rodici

rodice jsou informovani o preventivnich aktivitdch prostfednictvim tfidnich schiizek,
webovych stranek skoly a informacnich systémi,

Skola zapojuje rodice do preventivnich projektt (napt. besedy, workshopy),
Skolské rada projednava a bere na védomi Minimalni preventivni program,

je podporovana oteviend komunikace mezi Skolou a rodinou.

7.4 Spoluprace s externimi organizacemi

Skola dlouhodobé spolupracuje zejména s:

Policii CR a Méstskou policii (besedy, prevence kriminality),
OSPOD (feseni socialné-pravni ochrany déti),

PPP a SPC (diagnostika, podpora zakli se SVP),

SVP (specialni preventivni programy),

neziskovymi organizacemi (programy prevence zavislosti, kyberSikany, nasili).

7.5 Ocekavané prinosy

jasn¢ vymezené kompetence a odpoveédnosti,

lepsi koordinace preventivni ¢innosti,

zvysena efektivita pii feseni krizovych situaci,

podpora spoluprace mezi Skolou, rodinou a institucemi,

posileni duvéery zakl a rodict ve Skolu.



7.6 Skolni parlament

Na skole funguje Zakovsky parlament, ktery umoznuje zaktim aktivné se podilet na Zivote
Skoly.
Jeho ¢innost je vyznamnou soucdsti prevence, protoze:

e podporuje otevienou komunikaci mezi zaky, pedagogy a vedenim Skoly,

e umoznuje zakim vyjadiovat své ndzory a ptfindSet navrhy na zlepseni prosttedi skoly,
o pfispiva k budovani pozitivniho klimatu, vzajemné tolerance a respektu,

e zapojuje zaky do organizace preventivnich a volnocasovych aktivit,

e posiluje pocit zodpovédnosti, spoluprace a sounalezitosti se skolou.

Parlament se schazi pravidelné (obvykle 1x mési¢n¢€). Vystupy z jednani jsou sdileny s
vedenim Skoly a metodikem prevence.
Zaci se tak u¢i demokratickému rozhodovani, spolupraci a prevenci konflikta.

8. Spoluprace s rodici

8.1 Vyznam spoluprace

Rodice jsou kli¢ovymi partnery $koly pfi prevenci rizikového chovani. Aktivni zapojeni
rodiny vyrazn¢ zvySuje efektivitu preventivnich programi. Skola usiluje o otevienou,
pravidelnou a divéryhodnou komunikaci s rodici.

Cile spoluprace:
o informovat rodice o preventivnich aktivitach a jejich vyznamu,
e vcas odhalovat mozné problémy u zakd,
e posilovat pozitivni chovani a zdravy Zivotni styl,

e podporovat rodice pii feSeni krizovych situaci.

8.2 Formy spoluprace
1. TFidni schiizky a konzulta¢ni odpoledne
o pravidelné setkéni s rodici,
o informace o vysledcich prevence, tfidnim klimatu a aktivitach,
o prostor pro individudlni konzultace.
2. Tematické prednasky a workshopy

o napfiklad na téma kyberbezpeci, zavislosti, partnerské vztahy, Sikana, stres u
zaki, digitalni hygiena, medialni gramotnost,

o vedeny Skolnim metodikem prevence, externimi odborniky nebo neziskovymi
organizacemi.

3. Spolecné akce

o Vanocni dilny, sportovni turnaje, charitativni sbirky, adaptacni dny,



o zapojeni rodict piimo do programd,
o podpora komunikace mezi rodinami a Skolou.
4. Individualni konzultace a poradenstvi

o moznost domluvit si schiizku s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence
nebo psychologem,

o TteSeni konkrétnich problémt zaka ¢i rodiny,
o doporuceni dalsi odborné pomoci (PPP, SPC, krizova centra).
5. Informacni kanaly Skoly

o Skolni web, e-mail, informacni systém, nasténky — pravidelné aktualizace
preventivnich programi a doporuceni rodic¢iim,

o sdileni ovéfenych materiala o rizikovém chovani a prevenci.

8.3 Scénare komunikace s rodici
Scénar 1 — véasné upozornéni na problém:
o tfidni ucitel si v§imne rizikového chovani (napf. Sikana, zaskolactvi),
o informuje Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly,
e domluvi individualni schiizku s rodici,
e spolecné sestavi plan podpory a dalsi postupy.
Scénar 2 — krizova situace:
e napft. agresivni incident nebo obava o zdravi zéka,
e okamzité kontaktovani rodicu a piipadné externich instituct,
o vedeni Skoly a metodik prevence koordinuji dalsi kroky,
e nasledné se uskutecni evaluace situace a doporuceni pro rodinu i skolu.
Scénar 3 — podpora pozitivniho chovani:
e rodice jsou zapojeni do projektli, besed nebo soutézi,
e zpétna vazba od rodict se vyuziva pro zlepSeni programu,

e posiluje se ditvéra mezi Skolou a rodinou.

8.4 Ocekavané prinosy spoluprace
o zlepSeni komunikace a divéry mezi Skolou a rodi¢i,
e vcasna identifikace problémi u z4k,
o aktivni podpora prevence rizikového chovani v rodinég,
o lepsi klima ve tidach a celé Skole,

v 4

o efektivnéjsi feSeni krizovych situaci.

8.5 Praktické doporuceni



e pribézné informovat rodice o aktivitach skoly,

e motivovat je k ucasti na preventivnich projektech,

e nabizet praktické navody a tipy, jak rozpoznat rizikové chovani doma,
o poskytovat kontakty na odborniky a krizova centra,

o pravidelné vyhodnocovat spolupréci a hledat moznosti jejiho zlepSeni.

9. Dokumentace a evidence prevence

9.1 Vyznam dokumentace

Dokumentace je zakladnim nastrojem pro sledovani realizace Minimalniho preventivniho
programu. UmoZiuje:

e cvidovat realizované aktivity,

e sledovat ucinnost jednotlivych programt a aket,

e podpofit hodnoceni a evaluaci,

e  zajistit transparentnost a kontrolu plnéni preventivnich cil,

e poskytnout podklady pro spolupraci s rodici a externimi institucemi.

9.2 Formy dokumentace
1. Plany a zaznamy preventivnich aktivit
o ro¢ni harmonogram preventivnich aket,
o zapisy z besed, projektovych dni a workshopt,
o seznam ucastnikl akci a zpétna vazba od Zakd.
2. Tridnické ziznamy
o evidence tfidnickych hodin, témata a diskuse,
o poznamky o vyvoji tfidniho klimatu,
o individudlni pozndmky o projevech rizikového chovani.
3. Zaznamy o krizovych situacich
o dokumentace incidentdl, intervenci a jejich feSeni,
o opatieni piijata Skolou a externimi institucemi,
o vyhodnoceni t¢innosti zasahu.
4. Zaznamy spoluprace s rodici
o zapisy ze schiizek, konzultaci a workshoptl,

o podklady pro ptipadné individualni plany podpory zaka,



5.

o evidence doporuceni a opatieni rodi¢iim.
Spoluprace s externimi institucemi

o dohody o spolupraci, zapisy z besed a program,

o zpravy od odborniki a instituct,

o dokumentace intervenci a preventivnich akci.

9.3 Organizace evidence

dokumentace je vedena Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s vedenim skoly,
tiidnimi uciteli a Skolnim psychologem,

zaznamy jsou ukladany systematicky, aby byla zajisténa jejich prehlednost a snadna
dostupnost,

informace jsou uchovavany v souladu s pravnimi pfedpisy o ochran¢ osobnich udajii a
Skolni dokumentaci,

zapisy slouzi jako podklad pro vyro¢ni zpravy skoly a hodnoceni efektivity prevence.

9.4 Pouziti dokumentace

10.

Pro vyhodnoceni u¢innosti preventivnich aktivit — na urovni tfid, Skoly 1
jednotlivych programi,

Pro planovani novych aktivit — na zaklad¢ zpétné vazby a analyzy ptedchozich
zkuSenosti,

Pro spolupraci s rodici a institucemi — dokumentace slouzi jako dikaz provedenych
opatfeni a jako podklad pro konzultace,

Pro vzdélavani a Skoleni uditeli — materialy z dokumentace mohou byt vyuzity pro
dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence.

Financ¢ni zajiSténi prevence

10.1 Vyznam financ¢niho zajiSténi

Efektivni realizace Minimalniho preventivniho programu vyzaduje finan¢ni podporu, ktera

pokryva:

preventivni programy a besedy,

vzdélavani pedagogtli v oblasti prevence,

nakup pomucek a materiald pro projekty a aktivity,
spolupraci s externimi odborniky a organizacemi,

organizacni zajisténi aktivit Skoly a Skolniho parlamentu.

Finan¢ni zajiSténi je pfedpokladem kontinuity, kvality a dostupnosti preventivnich opatieni
pro vSechny zaky.

10.2 Zdroje financovani



Rozpocet Skoly
o cast prostfedkt je vyhrazena pfimo z ro¢niho rozpoctu skoly,
o pokryva bézné preventivni aktivity a materialy.

Granty a dotace

o  MSMT, krajské titady, méstsky tiad — podpora preventivnich a vzdélavacich
projekti,

o neziskové organizace a nadace — financovani specidlnich programd,
workshoptl a seminait.

Spoluprace s rodici a komunitou

o prispévky rodict formou ucasti na dobrovolnych aktivitach,

o Ucast na charitativnich projektech a sbirkach,

o podpora mistnich podnikateld a sponzora, kteti ptispivaji na projekty Skoly.
Externi organizace

o neziskové a preventivni organizace mohou poskytovat své programy zdarma
nebo se spolufinancovanim,

o zajistuji Skoleni, besedy a workshopy pro zaky i ucitele.

10.3 Priklady finan¢nich nakladi

honorafe externich lektori a odborniki: besedy, workshopy, seminafte,

nakup didaktickych materialt a pomiicek pro projektové dny a preventivni aktivity,
vzdélavani pedagogt — kurzy, Skoleni, odborné seminafe,

tisk informacnich materiali pro zaky a rodice,

organiza¢ni naklady spojené s akcemi, olympiddami, sportovnimi dny ¢i Skolnim
parlamentem.

10.4 Kontrola a vyuctovani

Skola vede piehled o viech vydajich souvisejicich s prevenci,

kontrola finan¢nich prostfedkli probiha v radmci G€etnictvi Skoly a pii schvalovani
rozpoctu,

vyuctovani granti a dotaci probihd v souladu s pravidly poskytovatele financi,

vysledky finan¢niho hospodateni jsou soucasti vyrocni zpravy Skoly.

10.5 Ocekavané prinosy finan¢niho zajiSténi

zajisténi kvality a dostupnosti preventivnich aktivit,

moznost planovani dlouhodobych preventivnich programii,

podpora spoluprace s externimi odborniky a institucemi,

motivace uc€itelll a rodi€l k aktivni ucasti na preventivnich aktivitach,

transparentni a efektivni vyuziti finan¢nich prostredka.



11. Formulare a prilohy

11.1 Zaznam o preventivni aktivité
Slouzi k dokumentaci realizovanych aktivit, jejich ti¢asti a vyhodnoceni.
Priklad formulare:

Na-ze:v Datum Roc¢nik/ucastnici Iv’(,)ceot Lektor/odpovédna Cil aktivity Zhodnoceni
aktivity zaku osoba
Z4ci aktivng

Beseda—  [doplnit Prevence  diskutovali,

kybersikana datum] 7. roénik 25 Metodik prevence kybersikany zpétna vazba
pozitivni
11.2 Zaznam Kkrizové situace
Slouzi k evidenci incidenti a piijatych opatfeni.
Priklad formulare:
Datum ]?ruh Zapojene P(’)pls . Prijata opatreni Odpovedna Vyhodnoceni
situace osoby udalosti osoba
Individualni
[doplnit s 2 74ci 8. Konflikt pohovory: rpdlce Trldm‘ucr[el, Problenvl vyfesen,
Sikana [ informovani, metodik doporuceno dalsi
datum] ro¢niku y . L
chodbé metodik prevence  prevence sledovani
sledoval situaci
11.3 Zaznam spoluprace s rodici
Slouzi k evidenci konzultaci, tfidnich schiizek a workshopt.
Priklad formulafe:
Datum Typ . Téma Prlto,‘? n Pedagog/odbornik Shrnuti Doporuc.evnl
setkani rodice pro rodice
Rodice se Nas.tva vent
[doplnit . seznamuji s rodicovske
Workshop Kyberbezpeci 18 Metodik prevence . . .__kontroly,
datum] riziky online ;
y komunikace s
svéta .
ditétem
11.4 Formulare hodnoceni a zpétné vazby
Slouzi pro evaluaci preventivnich programi a aktivit.
Priklad formulare pro zZaky:
Nazev Jak se ti aktivita libila? .. Co by se dalo
9
aktivity Datum (1-5) Co ti pFinesla? Zlepsit?
Beseda — [doplnit Lépe rozumim Vice interaktivnich
drogy datum] rizikim her

Priklad formulare pro rodice:



Hodnoceni (1- Doporuceni do

5) budoucna
Workshop — [doplnit 4 Vice chapu Praktické ptiklady,
kyberbezpeci datum] problematiku tipy

Nazev aktivity Datum Prinos pro dité

11.5 Prilohy
e harmonogram preventivnich aktivit,
o seznam kontaktii na odborniky a instituce,
o metodické materialy a ndvody pro pedagogy,
o informace a doporuceni pro rodice,

e dokumentace skolniho parlamentu a jeho projektt.

11.6 Ocekavané prinosy formulari a priloh
o systematickd evidence vSech preventivnich ¢innosti,
o moznost rychlé evaluace a zpétné vazby,
e podpora planovani a zlepSovani programd,
e transparentnost pro vedeni Skoly, rodice a externi instituce,

e snadné dohledéani informaci pro krizové situace nebo kontrolu kvality.

Vypracoval: Mgr. Radek Prochazka, zastupce feditele, metodik prevence, kariérni poradce

V Nymburce, 01. 09. 2026



